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Wstep

Zagrozenia spowodowane pandemig SARS-CoV-2, z jakimi od pewnego
czasu mierzy sie¢ cata branza turystyczna, doprowadzily i nadal prowadza
do szeregu zmian zachodzacych w sektorze ustug turystycznych, w tym takze
w istotny sposob wplywaja na obszar turystyki wiejskiej.

W obliczu istniejacych zagrozen uzasadniona jest zatem ogolnopolska
dyskusja dotyczaca ksztattu, miejsca i roli branzy turystycznej w najblizszych
latach. W Polsce od prawie trzech dekad waznym forum wymiany wiedzy
i doswiadczen praktykow, pracownikow instytucji publicznych oraz naukow-
cow zwiazanych z branza turystyczng jest Ogdlnopolskie Sympozjum Agro-
turystyczne. Ostatnie, XIX Sympozjum zorganizowane 10 grudnia 2021 roku
w Krakowie przez Centrum Doradztwa Rolniczego Oddzial w Krakowie
w partnerstwie z PATRONUS ANIMALIUM Fundacja Instytutu Zootechniki
PIB w Krakowie oraz Polska Federacja Turystyki Wiejskiej ,, Gospodarstwa Go-
Scinne” stato si¢ miejscem poszukiwania odpowiedzi na wazne pytania doty-
czace problemow turystyki wiejskiej - zardwno w okresie wciaz trwajacej pan-
demii, jak i po jej zakoniczeniu.

Niniejsza monografia — Turystyka wiejska i dziedzictwo wsi w kontekscie pan-
demii SARS-CoV-2 — stanowi poklosie refleksji podjetych w trakcie Sympozjum.
Ksiazka zawiera dziewiec artykuldéw naukowych poswieconych aktualnym
problemom turystyki wiejskiej i agroturystyki. Czes¢ z nich bezposrednio po-
dejmuje zagadnienie przemian jakie nastgpilty w turystyce wiejskiej w wyniku
pandemii SARS-CoV-2. Pozostate prace odnosza si¢ do kwestii funkcji wiejskie-
go dziedzictwa kulinarnego i wybranych aspektéw wspotpracy w kontekscie
przelamywania skutkéw kryzysu SARS-CoV-2, jak rowniez ogdlnego znacze-
nia dla rozwoju obszaréw wiejskich. Wyraznie zaznacza si¢ watek walorow
prozdrowotnych wypoczynku na wsi — zagadnienia niezaprzeczalnie waznego,
szczegolnie w czasach pandemii. Na kartach monografii znajdziemy miedzy in-
nymi rozprawy poswiecone: wartosciom zdrowotnym roslin przyprawowych,
wykorzystywanych w tradycyjnej kuchni regionalnej, roslin o jadalnych kwia-
tach, czy tez roslinnych produktow fermentacji mlekowej charakterystycznych



dla tradycyjnej kuchni polskiej. Oczywiscie, zawarte w monografii artykuty nie
wyczerpuja podjetej problematyki — praca ta stanowi swoiste preludium do dal-
szych dyskusji i badan w tym zakresie.

Warto podkresli¢, ze zmiany w branzy turystycznej (podobnie jak i w kaz-
dej innej) sa procesem naturalnym. Jednak w sytuacjach nagtych i niespodzie-
wanych zagrozen wywolanymi czynnikami zewnetrznymi, takimi jak pandemia
SARS-CoV-2, funkcjonowanie tego sektora moze zosta¢ zachwiane. Naszym za-
daniem jest zrozumienie aktualnego zagrozenia i wypracowanie, mozliwie jak
najlepszej, formuly dziatania w nowej rzeczywistosci.

Elzbieta Kmita-Dziasek, Michat Szanduta
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Realizacja uslug prozdrowotnych
w gospodarstwach agroturystycznych
w czasie pandemii COVID-19

Wstep

W zyciu cztowieka oraz w jego rozwoju najwazniejsze i najcenniejsze jest zdro-
wie, ktorego nie mozna ani kupi¢, ani sprzedac¢ drugiej osobie. Stanowi ono
bogactwo i wartos¢ indywidualna, przypisang konkretnej jednostce ludzkie;.
Utrzymanie zdrowia — tak fizycznego, jak i psychicznego, duchowego oraz spo-
fecznego — wazne jest rowniez w kontekscie wykonywanej pracy zawodowej,
co, oczywiscie, wigze sie z konieczno$cia odpoczynku. Pomiedzy praca zawo-
dowa a wypoczynkiem po pracy powinna bowiem zachodzi¢ scista korelacja.
Czas wolny od pracy umozliwia zaréwno regeneracje sit witalnych czlowieka,
poprawe i utrzymanie jego zdrowia, jak tez daje mu mozliwos¢ bliskiego kon-
takt z przyroda i ludzmi, a przy tym pozwala na rozrywke, wypoczynek, prze-
zycie przygody, zaspokojenie zainteresowan poznawczych i artystycznych (Ko-
sendiak, Kucharski 2021, s. 137).

Stan zdrowia mozna poprawiac i utrzymac¢ na wysokim poziomie m.in.
dzieki wyjazdom do gospodarstw agroturystycznych, ktére, w ramach realiza-
i zadan turystyki zdrowotnej, stanowia alternatywny sposéb spedzania cza-
su wolnego. W leczeniu rehabilitacyjnym prowadzonym w srodowisku wiej-
skim istotng role odgrywa terapia zajeciowa, polegajaca na organizowaniu
pozytecznych zaje¢ w celu usprawniania funkcjonowania organizmu ludzkiego
i pobudzenia go do aktywnosci. Dotyczy ona leczenia pozafarmakologicznego
i nieinwazyjnego osob chorych, samotnych, niesamodzielnych i niesprawnych
oraz usprawniania jednostek zdrowych np. ,wypalonych zawodowo”, (m.in.
policjantow, strazakow, wojskowych), czy tez sfrustrowanych (np. rodzicow),
badz jednostek niedostosowanych spotecznie (np. wiezniow), jak rowniez osob
wywodzacych sie z kregu patologii spotecznych, ludzi wykluczonych spotecznie
i zawodowo, po przebytych urazach, bezdomnych, 0sob stosujacych przemoc,
uzaleznionych od komputeréw itd. (Dz.U. 1948, s. 1232).
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Ostatnio, na skutek pandemii wywotanej przez wirusa SARS CoV-2, nie-
ktore grupy spoleczne i zawodowe maja do dyspozycji wiecej czasu wolnego od
pracy i w zwiazku z tym moga zatroszczy¢ sie o wlasny stan zdrowia, podej-
mujac rozmaite formy aktywnosci, wpisujace si¢ w aktualne trendy. Dzieki ak-
tywnemu spedzaniu czasu wolnego mozna utrzymac zdrowie na wysokim po-
ziomie fizycznym, psychicznym, duchowym i spotecznym oraz przeciwdziata¢
wystepowaniu licznych chordb cywilizacyjnych i patologii spotecznych. Proz-
drowotne funkcje moga mieé np. wyjazdy do gospodarstw agroturystycznych,
majace charakter wypoczynkowy, poznawczy, religijny, hobbystyczny (zgodny
z indywidualnymi zamilowaniami)

Istota agroturystyki w literaturze przedmiotu

Agroturystyka stanowi jedna z form turystyki wiejskiej. Jest to organizowanie
pobytu turystow w gospodarstwach rolnych i pokazywanie im specyfiki i trybu
zycia mieszkanicOw wsi oraz zaznajamianie z wykonywana przez nich praca.
Jedna z form realizacji jest angazowanie uczestnikdw w prace polowe, obstuge
zwierzat gospodarskich i inne prace wykonywane w gospodarstwie (Niewia-
domski 2010, s. 456—457). Ponadto, wlasciciele gospodarstw organizuja swoim
gosciom rozmaite atrakcje, takie, jak np. mozliwo$¢ wykonania wtasnorecz-
nie przedmiotéw codziennego uzytku, przejazdy bryczka, nauke jazdy konnej,
zbieranie ziol, owocow i grzybow. Zakres oferowanych ustug agroturystycz-
nych moze by¢ bardzo szeroki i jest dostosowywany do grupy odbiorcow (Ro-
man, Roman, Prus 2020, s. 48-58).

W celu dokfadnego zbadania, jak inni autorzy okreslaja pojecie agrotury-
styki, ponizej zaprezentowano wybrane definicje pochodzace z literatury zagra-
nicznej. Zostaly one zaprezentowane w tabeli 2.

W bardzo podobny sposéb definiuja agroturystyke autorzy, ktérych de-
finicje przytoczono w tabeli 1. Definicje agroturystyki maja wiele wspdlnych
cech, przyktadowo, w kazdej definicji agroturystyki jako miejsce prowadzenia
tego rodzaju dziatalnos$ci pojawia si¢ gospodarstwo rolne.

Tab. 1 Definicje agroturystyki w literaturze zagranicznej

,Wszelkie praktyki opracowane w gospodarstwie

Barbieri, Mshenga 2008 . . . P
pracujacym w celu przyciagniecia gosci

»Produkty turystyczne bezposrednio zwigzane ze
Sharpley, Sharpley 1997  srodowiskiem rolniczym, produkty rolne lub pobyty
agrarne”

,Czynnosci lub goscinno$¢ wykonywane przez
przedsiebiorcow rolnych, a nastepnie czlonkéw rodziny,
ktére musza pozosta¢ w kontakcie i komplementarne do
dziatalnosci rolniczej”

Sonnino 2004
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,Dziatalnos¢ turystyczna, ktora jest podejmowana w
regionach pozamiejskich przez osoby, ktérych gtéwne

lakovidou 1997 zatrudnienie znajduje si¢ w podstawowym lub wtérnym
sektorze gospodarki”
,Dzialalno$¢ turystyczna o charakterze drobnym,

Kizos, losifides 2007 rodzinnym lub spétdzielczym, rozwijana na terenach
wiejskich przez osoby zatrudnione w rolnictwie”

Wall 2000 »Zapewnienie mozliwosci turystycznych w pracujacych

gospodarstwach”

Zrédto: Philip et al. 2010, s. 755; Barbieri, Mshenga 2008, s. 166-183; Sharpley, Sharpley

1997; Sonnino 2004; Iakovidou 1997, s. 44-47; Kizos, losifides 2007, s. 59-77; Wall
2000, s. 14-15

Agroturystyka wiaze si¢ ze swiadczeniem ustug ré6znym segmentom ryn-

ku w czynnym gospodarstwie rolnym w celach wypoczynkowych, poznaw-
czych, zdrowotnych, tworczych, edukacyjnych, rozrywkowo-kulturalnych,
religijnych, a takze w celach integracji ze srodowiskiem wiejskim. Spoteczno-
-ekonomiczny charakter rozwoju agroturystyki dotyczy (Biatk-Wolf 2010, s. 16—

17):

O o oo

O

Stymulacji rozwoju gospodarstw rolnych realizujacych cele turystyczne;
Rozwoju infrastruktury turystycznej na terenach wiejskich;

Aktywizacji miejscowego rynku pracy;

Rozbudowy, modernizacji i rewitalizacji zasoboéw mieszkaniowych rolni-
kéw;

Wykorzystania nadwyzek towarowych produktéw rolnych w ofercie zy-
wieniowej oraz bezposredniej sprzedazy wiasnych produktéw rolnych;
Komercyjnego udostepniania sprzetu rekreacyjnego, turystycznego i spor-
towego np. bryczek, todzi, kajakow, rowerdw, a takze upowszechniania
jazdy konnej;

Osiagania dodatkowych dochodow dla rolnikéw i budzetéw lokalnych;
Stabilizacji zatrudnienia i bytu ludzi mtodych funkcjonujacych w gospo-
darstwach rolnych;

Promogdji i ochrony waloréw turystycznych o charakterze przyrodniczym
i kulturowym;

Umozliwienia atrakcyjnego wypoczynku dla 0s6b i rodzin mniej zamoz-
nych;

Wzrostu poziomu kulturalnego mieszkancow wsi.

Gléwne atuty wypoczynku w gospodarstwie agroturystycznym - to (Roman
2010, s. 204-207):
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O

Spokdj, cisza z dala od wielkomiejskiego hatasu i wysokiego poziomu za-
nieczyszczenia srodowiska przyrodniczego;

Rodzinna atmosfera, ktéra pozytywnie wptywa na samopoczucie i zdro-
wie turystow;

Zdrowe positki wytworzone na bazie swiezych produktéw pochodzacych
z gospodarstwa rolnego oraz mozliwosc spozywania potraw regionalnych;
Wszechstronne mozliwosci wypoczynkowe i poznawcze miejsca oraz terenu;
Poznanie tradycji regionu, mozliwos¢ uczestnictwa w szkoleniach i warsz-
tatach z zakresu , ginacych zawoddéw”;

Mozliwos¢ bliskiego kontaktu ze spolecznoscia lokalng i zwierzetami go-
spodarskimi oraz zapoznania i uczestnictwa w podstawowych zajeciach
w gospodarstwie i polu;

Uczestnictwo w zajeciach prozdrowotnych, realizowanych w ramach tera-
pii zajeciowej.

Charakteryzujac dziatalno$¢ agroturystyczna, nalezy mie¢ takze na uwa-

dze jej negatywne aspekty, ktore moga ujawnic si¢ na poziomie gospodarstwa
rolnego i wsi. Nalezy do nich zaliczy¢ miedzy innymi (Wisniewska 2009, s. 117-

128):

O

Koniecznos¢ podjecia (czasem radykalnych) zmian w organizacji gospo-
darstwa rolnego;

Ponoszenie kosztéw materialnych na stworzenie i wyposazenie kwatery
agroturystycznej;

Zmniejszenie ilosci czasu przeznaczonego rodzinie;

Obarczenie pozostalych cztonkéw rodziny dodatkowymi obowigzkami;
Zmiana tempa zycia rodziny, funkcjonujacej w gospodarstwie agrotury-
stycznym;

Ryzyko upowszechnienia patologii charakterystycznych dla srodowiska
miejskiego;

Mozliwos¢ wystgpienia niekorzystnego oddzialywania, a nawet niszcze-
nia srodowiska naturalnego.

Motywy podjecia decyzji o udaniu si¢ do gospodarstw agroturystycznych

okreslaja marzenia, pragnienia osiagniecia celu, dazenia, ktéore moga wzbu-
dzi¢ zadowolenie turysty, wywotac¢ jego pozytywne emocje, a takze zapewnic
mu pozadane przezycia. W gléwnej mierze dotycza one modelu 3E (experince
— przezycie, emocje, exultation — rozrywka, zabawa, education, czyli poznanie,
ksztalcenie osobowosci potaczone z przezywaniem przygody). Wspomniany
model taczy sie z aktywnym wypoczynkiem preferujacym ruch, emocjonalne
doznania, zabawe, przygode i nauke. W tym modelu podrézowania i pobytu w
miejscu docelowym, gwarantowane sg przezycia, emocje i rozrywka oraz nauka
— poznanie, nauczenie si¢ czegos nowego. Obecny typ organizowania podrozy

12
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turystycznych ma charakter intelektualny, odzwierciedlajacy potrzebe aktyw-
nosci i jest dopasowany do dzisiejszej charakterystyki osobowosci turysty (wy-
ksztalconego, dociekliwego, dobrze zarabiajacego, mobilnego, ze wzgledu na
posiadane srodki transportu, zatroskanego o kondycje i odpornos¢ przed cho-
robami, dbajacego o wlasne zdrowie i podrdzujacego w matym gronie osob).
Wzrost zainteresowania zdrowym trybem zycia, polaczonym z aktywnoscig ru-
chowa, wptywa bezposrednio na zmiane dotychczasowego modelu spedzania
czasu wolnego przez turystow i przechodzenie z tzw. modelu 3S (sun, sea, sand
— storice, morze, piasek) w kierunku modelu 3E (entertainment, excitement, educa-
tion — rozrywka, emocje, ksztalcenie) (Niewiadomski 2010, s. 456-457).

Jak zauwaza Dean MacCannell w ksiazce Turysta. Nowa teoria klasy proz-
niaczej: ,Turysta bedzie oczekiwa¢ od produktu turystycznego zapewnienia
mu aktywnego wypoczynku na tonie ujarzmionej, ale i wcigz niezwyktej natu-
ry, spedzenie spokojnego pobytu z ludZmi podobnymi do siebie, zapewnienia
szybkiego przemieszczania si¢ z miejsca na miejsce przy jednoczesnym zapew-
nieniu coraz to nowszych atrakcji” (MacCannell 2013).

Przysztosciowy model organizowania podrézy i pobytu w Srodowisku
wiejskim oparty bedzie na modelu 3A (action, amusement, adventure). Action (ac-
tive) — w domysle troszczacy si¢ o zdrowie, zdrowy, bo aktywny, intensywny,
energiczny, ruchliwy styl zycia. Aktywnos¢ ruchowa — to zdrowy tryb zycia,
ktéry moze gwarantowac turystyka zdrowotna. W spoteczenistwie funkcjonuje
swoista pasja bycia zdrowym, sprawnym, szczesliwym, pelnym zZycia i dyna-
micznym. Aktywno$¢ ruchowa stanowi warunek konieczny satysfakcjonujace-
go zycia, bez wzgledu na wiek cztowieka. Od niej zalezy zaspokojenie wszelkich
jego potrzeb. Brak aktywnos$ci moze prowadzi¢ do utraty akceptacji ze strony
innych ludzi, samotnosci, a nawet do wykluczenia spotecznego. Coraz bardziej
istotna staje si¢ wiec umiejetnos¢ zycia aktywnego, swiadomego, intencjonal-
nego, pozytywnego, wartosciowego. Propagowana jest strategia tworzenia i re-
alizowania wlasnej koncepgji zycia takze w wieku podesztym. Amusement — to
z kolei rozrywka, rozbawienie, zabawa. Adventure — przygoda, poszukiwanie
przygod, potaczonych z ciekawoscia i adrenaling. Warunki ekstremalne, petne
wrazen, przezy¢, emogcji, prymitywizm, survival moze zapewnic turystyka eks-
tremalna (przygodowa) i rozwijajaca sie turystyka kosmiczna (loty w przestrzen
kosmiczng), ekskluzywna, dotyczaca ,bogaczy”, turystyka ,high” na najwyz-
szym poziomie.

Ustugi prozdrowotne realizowane w gospodarstwach
agroturystycznych

Agroturystyka, podobnie jak kazda inna forma aktywnego wypoczynku poza
miejscem statego zamieszkania i w czasie wolnym od pracy, oparta jest na ob-
cowaniu z przyroda, poznawaniu dziedzictwa kulturowego oraz usprawnia-
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niu organizmu ludzkiego. Oznacza to, ze moze by¢ ona realizowana w aspekcie
przyrodniczym, kulturowym i zdrowotnym. Wzrost zainteresowania zdrowy-
mi i aktywnymi formami turystyki wiejskiej oraz poszerzanie jej oferty (m.in.
w kierunku organizadji zajec terapeutycznych), wyznaczaja kierunek jej rozwo-
ju. Obecnie, usprawnianie organizmu ludzkiego odbywa sie gtownie w szpita-
lach, o$rodkach rehabilitacyjnych, sanatoriach, prewentoriach, domach pomocy
spolecznej, warsztatach terapii zajeciowej, turnusach rehabilitacyjnych. Jednak
mozna je rowniez realizowac podczas terapii zajeciowej w ramach wiejskiej tu-
rystyki zdrowotnej. Osiaganie celéw terapeutycznych podczas wypoczynku
w $rodowisku wiejskim w ciszy, spokoju i w naturalnym otoczeniu cztowieka
— w obrebie przygotowanego programu, moze stanowi¢ innowacyjna oferte tu-
rystyki zdrowotnej na wsi. Rozwoj agroturystyki w kierunku usprawniania or-
ganizmu ludzkiego wykorzystuje takie metody terapeutyczne, jak: ergoterapia
(usprawnianie przez pracg), kulturoterapia (usprawnianie przez korzystanie
z wartosci kulturowych danego terenu), socjotereapia (usprawnianie w zakresie
poprawy relacji miedzy ludZmi), przyrodoterapia (usprawnianie na bazie sro-
dowiska przyrodniczego) (Dz.U. 1948, s. 1232).

Usprawnianie, w tym rehabilitacja organizmu czlowieka, w aspekcie fi-
zycznym, psychicznym i spotecznym, dotyczy szeroko rozumianego pojecia
,zdrowia”. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia stanowi ono stan zupehnej
pomyslnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej, a nie jedynie brak choroby lub
ufomnosci. Oznacza to, ze zdrowie to nie tylko brak choroby, lecz takze ener-
gia, ogdlna odpornosé¢, dobre samopoczucie, czy tez odpornosc na réznego typu
szkodliwe czynniki. Jest ono podstawa do prawidlowego funkcjonowania czlo-
wieka i osiggania zamierzonych przez niego celéw (Dz.U. 1948, s. 1232).

Realizacja funkcji zdrowotnej w ramach agroturystyki odbywa si¢ przez
polaczenie jej z funkcja wypoczynkowa, poznawcza i rozrywkowa, wskazu-
jac na powigzania wystepujace miedzy nimi. Funkcja zdrowotna daje wieksze
efekty, gdy w tym samym czasie istnieje mozliwos¢ efektywnego wypoczynku
(Dz.U. 1948, s. 1232). Natomiast efektywny wypoczynek nie mogtby sie odby¢
bez osiaggania pozadanego stanu zdrowia (KoZminski et al. 2007, s. 18-19).

Charakterystyka spoleczno-gospodarcza gminy Suchowola

Gmina Suchowola, potozona w wojewddztwie podlaskim, jest czescig podregio-
nu biatostockiego. Do tego podregionu zalicza sie¢ rowniez powiat biatostocki
i miasto Biatystok. Podregiony: biatostocki, fomzynski i suwalski tworzg razem
region podlaski. Jednostka nadrzedna jest makroregion wschodni, ktory skta-
da si¢ z regionu podlaskiego, lubelskiego i podkarpackiego (GUS 2019). Liczba
bezrobotnych w gminie Suchowola wahata si¢ pomiedzy 484 w 2003 roku, a 278
osobami w 2018 roku. Od 2008 roku bezrobocie w gminie jest wyzsze zarowno
od wskaznika dla wojewddztwa, jak i od wskaznika dla kraju o okoto 1-2 p.p.
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Wryk. 1. Liczba 0oséb bezrobotnych i stopa bezrobocia w latach 2003-2018 w gminie
) Suchowola (Gmina Suchowola 2021)
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie GUS 2018

Zauwaza sig, ze wérod bezrobotnych we wskazanym okresie byto wigcej
mezczyzn niz kobiet. Najmniejsza roznica (72 osoby) miata miejsce w 2007 roku,
a najwigksza (124 osoby) w 2017 roku. Przypuszcza sig, ze jest to spowodowane
wyzszym wiekiem emerytalnym dla mezczyzn.

Tab. 2 Struktura pracujacych wedlug sektoréw wsréd mieszkancow
Polski i wojewodztwa podlaskiego w roku 2018 (%)

Sektor Polska woj. podlaskie
rolnictwo 9,6 20,2
Ogotem przemyst 31,8 26
ustugi 58,6 53,8
rolnictwo 10,6 23,8
Mezczyzni przemyst 43,6 36,3
ustugi 45,8 39,9
rolnictwo 8,4 15,5
Kobiety przemyst 17,4 12,7
ustugi 74,1 71,8

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie GUS 2018
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Jednym z czynnikéw majacych wptyw na efektywno$¢ rolnictwa w danym
kraju jest srednia wielko$¢ gospodarstwa rolnego. Rolnicy posiadajacy wiek-
sze gospodarstwa moga pozwoli¢ sobie na zakup drozszych maszyn i urzadzen
do uprawy. Na podstawie ustawy z dnia 26 stycznia 2007 roku o ptatnosciach
w ramach systemoéw wsparcia bezposredniego, raz w roku ogtasza sie informa-
cje o sredniej wielkosci powierzchni gruntéw w gospodarstwach rolnych. Dane
dostepne sa na stronie Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa jako
$rednia dla catego kraju i érednia w poszczegélnych wojewddztwach. Srednia
wielkos¢ gospodarstwa w Polsce w latach 2010-2019 stale rosta. W 2010 roku
byla ona réwna 10,23 ha, natomiast w 2019 roku wynosita 10,95 ha. W bada-
nym okresie $rednia wielko$¢ gospodarstwa rolnego w wojewodztwie podla-
skim byta wyzsza niz $rednia w catej Polsce i w 2010 roku rownata si¢ 12,11 ha,
a w 2019 roku 12,51 ha (Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
2021). Na wykresie 5 przedstawiono liczbe gospodarstw rolnych wedtug po-
wierzchni w 2010 roku.

15 ha i wiecej 426
10-15 ha 300
5-10ha 240
1-5ha 100
do 1 ha wigcznie 14
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Wyk. 2 Liczba gospodarstw wedtug powierzchni w gminie Suchowola w 2010 roku
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Banku Danych Lokalnych (GUS 2021)

Dane z powszechnego spisu rolnego z 2010 r. informuja o istnieniu 1080
gospodarstw rolnych. Co ciekawe okoto 2/3 gospodarstw mialo powierzchnie
co najmniej 10 ha.

9 368 2250
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1-5
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>15

Wyk. 3 Powierzchnia gospodarstw rolnych wg grup obszarowych uzytkow rolnych
w gminie Suchowola w 2010 roku [ha] (Gmina Suchowola 2021)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie GUS 2019
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Na wykresie 3 przedstawiono jaka powierzchnie zajmuja facznie gospo-
darstwa poszczegdlnych grup obszarowych, czyli grupy gospodarstw réznych
powierzchni. W tym przypadku 426 gospodarstw o powierzchni wigekszejniz 15
ha stanowi prawie 2/3 tacznej powierzchni wszystkich gospodarstw w badanej
gminie. Z kolei druga najliczniejsza grupa 10-15 ha zajmuje nieco ponad 20%
ogolnej powierzchni gospodarstw.

1200 1071
1000
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600
400 271 259 135
200 78
0
dziatalnoéé rolnicza ~ emerytura / renta praca najemna pozarolnica inne niezarobkowe
dzialalnosc zrodta
gospodarcza

Wyk. 4 Zrédta dochodéw w gospodarstwach w gminie Suchowola w roku 2010
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych (GUS 2021)

W 2010 roku na terenie gminy Suchowola zarejestrowanych byto 1080 go-
spodarstw. Wtasciciele 1071 gospodarstw deklarowali dziatalnos¢ rolnicza jako
zrodlo swoich dochoddéw.

Cel, metodyka i charakterystyka badanej préoby

Celem niniejszego opracowania bylo zaprezentowanie znaczenia ustug proz-
drowotnych realizowanych w czasie pandemii COVID-19 w gospodarstwach
agroturystycznych funkcjonujacych w gminie Suchowola (wojewddztwo pod-
laskie). W sezonie letnim 2021 roku przeprowadzono badania wlasne gospo-
darstw agroturystycznych prowadzacych dziatalnos¢ na terenie gminy Su-
chowola. Badane osoby prowadzity ustugi w nastepujacych miejscowosciach:
Rutkowszczyzna, Gleboczyzna, Okopy (2 obiekty), Karpowicze (2 obiekty),
Laudanszczyzna. Jako metode badawcza wybrano sondaz diagnostyczny z wy-
korzystaniem wywiadu telefonicznego. Baze podmiotow prowadzacych dzia-
falno$¢ agroturystyczna pozyskano ze strony gminy Suchowola (Gmina Sucho-
wola 2022). Wlascicieli zapytano o realizacje oferty prozdrowotnej na terenach
wiejskich w ramach agroterapii.

Zdecydowano si¢ na wybor gospodarstw mieszczacych sie¢ w jednej, ce-
lowo wybranej gminie, ktdre funkcjonuja w tym samym otoczeniu i w tych sa-
mych warunkach makroekonomicznych. W celu uzyskania informacji o dzia-
falnosci agroturystycznej skontaktowano si¢ z wilascicielami gospodarstw
agroturystycznych. W badaniu udziat wziety cztery kobiety i trzech mezczyzn.
Szczegotowe informacje zaprezentowano w tabeli 3.
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Tab. 3 Charakterystyka badanej proby

Grupa Dochodowos¢
Gospodarstwo Plec¢ oTup Wyksztalcenie na 1 cztonka
wiekowa .

rodziny (zt)
A Mezczyzna 45-60 Srednie 2000-3000
B Kobieta 35-44 Wyzsze 1000-2000
C Kobieta 25-34 Wyzsze 1000-2000
D Mezczyzna 35-44 Srednie 2000-3000
E Kobieta 45-60 Podstawowe 10002000
F Kobieta 3544 Srednie 2000-3000
G Mezczyzna > 60 Wyzsze 30004000

Zrédto: Wyniki badan whasnych

Wyksztalcenie wyzsze zadeklarowaly trzy osoby objete badaniem, row-
niez trzy osoby legitymowaly sie wyksztatceniem $rednim. Wigkszos¢ respon-
dentow byla w wieku powyzej 35 roku zycia. Ponad polowa respondentéw
wskazata, Ze Srednia miesieczna kwota dochodu na cztonka ich rodziny wyno-
sita co najmniej 2 000 PLN.

Wyniki badan

Zakres oferty gospodarstw agroturystycznych funkcjonujacych na terenie gmi-
ny Suchowola przedstawiono w tabeli 4. Z zestawienia wynika, ze wszyscy wla-
Sciciele gospodarstw agroturystycznych w gminie Suchowola oferowali tury-
stom aktywny sposob spedzania czasu wolnego. Badania potwierdzity réwniez
wysoki poziom kompetencji wiascicieli gospodarstw w zakresie organizowania
i prowadzenia zajec¢ agroterapeutycznych w srodowisku wiejskim. Produkty te-
rapeutyczne w zakresie agroterapii przedstawiono w tabeli 5.

Jak wynika z zestawien zawartych w tabeli 5 najwigksza popularnos$¢ mia-
fa hipoterapia. Terapia z koniem byta prowadzona prawie we wszystkich bada-
nych gospodarstwach agroturystycznych. Wtasciciele oferowali rGwniez specy-
ficzne diety, dostosowane indywidualnie do konkretnych osob oraz felinoterapie
(stanowiaca jedna z odmian zooterapii — terapie z kotem). W dwoch gospodar-
stwach agroturystycznych mozliwa byla réwniez terapia z innymi zwierzetami,
w tym z kozami. Apiterapia (zwiazana z pszczelarstwem) byla takze wykorzy-
stywana na terenach wiejskich. Jedno gospodarstwo agroturystyczne posiadato
ule i oferowato produkty pszczelarskie. Jak wiadomo, w ramach zajec¢ terapeu-
tycznych mozna wykorzystywac takze sktadniki aromatyczne roslin. Temu ce-
lowi stuzy aromatoterapia, ktéra zadeklarowato dwdch wtascicieli gospodarstw
agroturystycznych funkcjonujacych w gminie Suchowola. Cze$¢ z nich swiad-
czyta takze ustugi dogoterapeutyczne.
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Tab. 4 Oferta agroturystyczna w zakresie turystyki zdrowotnej w gminie Suchowola

Wyszczegodlnienie

Spacery w srodowisku wiejskim

N=7

7

Sporty, gry i zabawy na swiezym powietrzu

Wycieczki rowerowe

Zdrowe jadto na bazie ziol, ryb i produktéw rolnych

Lowienie ryb

Kapiele wodne

Poznawanie zwyczajow, obrzeddéw i tradycji wiejskiej

Zajecia relaksujace

Jazda konno i przejazdzki bryczka

Wspinaczki na drzewach

Warsztaty i szkolenia zielarskie, kulinarne oraz zdrowo-zywno$ciowe

Hartowanie ciata

Nauczanie ptywania

Bania ruska

Zajecia dla osob niepetnosprawnych

Turnusy rehabilitacyjne

R R R, INIDN QW | &0 OO NN

Zrédto: wyniki badan wasnych

Tab. 5. Produkty w zakresie agroterapii realizowane przez wlascicieli gospodarstw

agroturystycznych w gminie Suchowola

Wyszczegdlnienie

Hipoterapia

N

Specyficzne diety

Felinoterapia

Aromatoterapia

Dogoterapia

Terapia z innymi zwierzetami

Apiterapia

NN [N W] W O

Zrédto: Wyniki badan whasnych
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Podsumowanie

Wyjazdy na wies w okresie pandemii COVID-19 s3 alternatywna, a zarazem re-
latywnie tanisza forma wypoczynku dla osob, ktore chca poprawic stan swoje-
go zdrowia. Niektore ustugi agroterapeutyczne, oferowane przez gospodarstwa
agroturystyczne w gminie Suchowola, moga by¢ sposobem naturalnego lecze-
nia uzupetniajacego w stosunku do metod farmakologicznych i inwazyjnych,
przynoszacych czasami niepozadane efekty uboczne.

Badania przeprowadzone w gospodarstwach agroturystycznych znaj-
dujacych si¢ w gminie Suchowola potwierdzily, Ze mozliwe jest prowadze-
nie dziatalnosci agroterapeutycznej. Ich oferta umozliwia bowiem leczenie
i usprawnienie organizmu ludzkiego. Niektorzy wlasciciele gospodarstw agro-
turystycznych funkcjonujacych na terenie gminy Suchowola byli sktonni pro-
wadzi¢ tego typu dziatalnos$¢ przez caty rok kalendarzowy, co si¢ wiaze z ko-
niecznoscia wydtuzenia sezonu turystycznego. Wtasciciele, oprocz tradycyjnej
oferty agroturystycznej, wprowadzali w swoich gospodarstwach takze wie-
le urozmaicen przyciagajacych turystow. Im szerszy jest bowiem zakres ofe-
rowanych produktéw i ustug, tym wigksze sa mozliwosci ich dopasowania
do potrzeb turystow. Objeta badaniem oferta agroterapeutyczna skierowana
byla do wszystkich segmentéw rynku. Korzysta¢ z niej mogly zaréwno oso-
by chore — w réznym wieku z rozmaitymi dolegliwosciami fizycznymi, psy-
chicznymi i spotecznymi, jak i jednostki samotne, niesamodzielne oraz oso-
by zdrowe, chcace usprawni¢ stan swojego organizmu. Szczegdlne korzysci
z wypoczynku w $rodowisku wiejskim osiggaja osoby niepelnosprawne, kto-
re przez zmiang miejsca pobytu moga tatwiej integrowac si¢ z otoczeniem
i bardziej otworzy¢ si¢ na $wiat. Dotyczy to réwniez oséb zdrowych, ktére w ten
sposoOb ucza si¢ obcowania z osobami niepelnosprawnymi, poglebiajac swoja
wrazliwos¢, jak rowniez dzieki kontaktowi z przyroda oraz korzystaniu z oferty
prozdrowotnej, usprawni¢ swoj organizm.
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Agroturystyka jako antidotum
w pandemicznej egzystencji

Zmiany potrzeb w zakresie wypoczynku w dobie pandemii

Pandemia COVID-19 generuje zmiany w wielu dziedzinach Zycia, w zwigzku
z pojawieniem si¢ nowych uwarunkowan ekonomicznych, spotecznych i gospo-
darczych, a przede wszystkim z koniecznoscia nagtej adaptacji do funkcjonowa-
nia w odmiennej rzeczywistosci. Zauwazalne sa rowniez przemiany zachodza-
ce w zakresie organizacji i wyboru form wypoczynku. Wplyw na preferencje
turystow maja psychospoteczne skutki pandemii wynikajace ze wzrostu obaw
o zdrowie swoje i bliskich oraz z odczuwania strachu przed zarazeniem. Izola-
¢ja spoteczna i ograniczenie kontaktéw interpersonalnych z powodu izolacji,
kwarantanny lub restrykgji sanitarnych, powoduja wérod spoteczenstwa wzrost
poziomu stresu. W czasie pandemii poteguje go nie tylko lek przed wciaz jesz-
cze nie poznang do korica choroba, ale takze odczuwanie frustragji i drazliwosci
z powodu uwigzienia i zaburzenia codziennej rutyny. Pojawia si¢ stres fizycz-
ny - z powodu braku miejsca na aktywno$¢ ruchowa oraz stres psychiczny —
zwiazany z ograniczeniem interakcji spotecznych. Poprzez nieprzewidywal-
nos¢ i koniecznosc¢ izolacji pandemia zmusita ludzi do poszukiwania nowych
sposobdw adaptacji. W zwiazku z tym nasilajg si¢ w spoteczenistwie potrzeby
odzyskania sit fizycznych i psychicznych, co powoduje zwrdcenie uwagi na styl
zycia oraz mozliwosci zniwelowania psychologicznych i emocjonalnych konse-
kwengji pandemii (Dymecka 2021).

Stawiajac pytania o przysztos¢ turystyki po zakonczeniu pandemii, nalezy
uwzglednic zaréwno te o charakterze globalnym, jak i te, ktére dotycza organi-
zacji oraz realizacji wypoczynku z polskiej perspektywy. Jak wiadomo, wskutek
restrykcji wprowadzanych w zwiazku z walka z COVID-19, turystyka znala-
zta si¢ posrod branz szczegdlnie mocno dotknietych pandemia. W zaleznosci
od tego, jak w najblizszym czasie uksztaltuje si¢ sytuacja postpandemiczna na
$wiecie i w jaki sposob dostosuje sie do niej swiatowy biznes turystyczny, od-
budowa turystyki moze by¢ albo odtworzeniem sytuacji sprzed pandemii, albo
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nastapig w tej dziedzinie okreslone przeobrazenia strukturalne i jako$ciowe.
Aktualnie, do najsilniejszych trendow turystycznych, wskazywanych przez ob-
serwatorOw branzy turystycznej, naleza te kierunki, ktére koncentruja sie¢ wo-
kot transformacji i doswiadczenia, m.in. turystyka kreatywna i interaktywna,
podroze kulinarne, muzyczne i sportowe, bleisure, podrdze health & wellness
oraz turystyka medyczna. W obecnym czasie trudno jeszcze przewidzie¢, czy
w przysztosci turysci zrezygnuja z - dominujacych w ostatnim czasie — podrdzy
po terenie kraju i znéw zaczng wyjezdzac¢ na wypoczynek za granice. Istnieje
jednak szansa, ze po traumie zwiazanej z pandemia, raczej wybiora oni podroze
po kraju, pobyty w polskich obiektach noclegowych, a przede wszystkim znoéw
skieruja uwage ku agroturystyce, co bedzie okazjq do zdobycia nowego popytu
wewnatrzkrajowego (Gorynia, Nickel 2021).

Cel i metody badan

Niniejsze badania dotycza ksztaltowania si¢ nowych trendéw w agroturystyce
pod wpltywem zmian zachodzacych w obliczu pandemii, stanowiac jednocze-
$nie prébe sprecyzowania kierunkow rozwoju turystyki na obszarach wiejskich
w postpandemicznej rzeczywistosci. W pracy wykorzystano podstawy analizy
Desk Research, czyli przeglad badart w ramach wstepnego rozeznania podjetej
tematyki, ktére odszukano na profilach internetowych i poddano wiasnej in-
terpretacji. W dalszym etapie postuzono si¢ metoda Design thinking i zasada-
mi tworzenia ,map mysli”, ktére wykorzystano podczas spotkant z wybrany-
mi grupami zajeciowymi realizujacymi zadania z zakresu turystyki i rekreacji
na na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie. Informacje dotyczace
nowych trendéw w agroturystyce oraz dane statystyczne ilustrujace nurty za-
interesowan turystdw zestawiono na bazie tematycznych stron internetowych
oraz badan preferencji turystow na podstawie ich wyboréw w wyszukiwarce
Google. Uzupelnieniem catoksztattu jest analiza szans i zagrozen oraz mocnych
i stabych stron (uproszczona analiza SWOT) dotyczaca perspektyw kreacji agro-
turystyki zarowno w dobie kryzysu zdrowotnego, jak rowniez po wygasnieciu
pandemii. W rezultacie wskazano aktualne i przewidywane zmiany oraz pro-
pozycje aktywizagji turystycznej, dzigeki ktéorym wypoczynek na wsi moze stac
si¢ antidotum pomocnym w adaptacji do nowych uwarunkowan.

Propozycje ozywienia turystyki na obszarach wiejskich
w obliczu skutkéw pandemii

W $wietle wnioskdw wysnutych w ramach projektu badawczego ,, Agroturysty-
ka na nowo”, warto przedstawi¢ refleksje zmierzajace do rozwiazania dylema-
tow organizatoréw wypoczynku na wsi powstatych na skutek pandemii. Za-
inicjowane rozwazania moga stac si¢ wskazowkami do wykreowania nowych
trendéw w zakresie turystyki na obszarach wiejskich.
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W raporcie koricowym badan, podjetych w 2020 r. w okresie od wrzesnia
do grudnia, zwrdcono uwage na szereg problemdw, ktore zaprezentowano po-
nizej przez pryzmat wlasnej interpretacji.

Po pierwsze, agroturystyka z uwagi na coraz luzniejszy zwiazek z rolnic-
twem oraz wsig rozumiang w tradycyjny sposob, podlega dwojakim konse-
kwencjom w obliczu aktualnej pandemii koronawirusa — z jednej strony wciaz
ma potencjat, by zwiekszy¢ zainteresowanie spoteczeristwa wypoczynkiem na
obszarach wiejskich, z drugiej zas implikuje niepewno$¢ zwiazang z prowadze-
niem dziatalnosci w dobie kryzysu zdrowotnego.

Po drugie, turysci narazeni na rozmaite skutki pandemii, moga miec¢ spe-
cyficzne oczekiwania wobec pobytow w obiektach agroturystycznych. W tym
takze te zwigzane z przyspieszonym rozwojem technologicznym majacym miej-
sce na $wiecie, np. faczace sie ze sposobami komunikagji. Ustugodawcy powin-
ni zatem podejmowac inicjatywy, jakimi sg inwestycje w nowe rozwiazania, aby
skutecznie sprosta¢ potrzebom klientow. Warto jednoczesnie dywersyfikowac
oferty gospodarstw wiejskich (Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich 2020a). Ozna-
cza to, ze nocleg i wyzywienie oraz propozycje spedzania czasu wolnego, ktdre
dostarczaly satysfakgji przed pandemia, musza zosta¢ dostosowane do potrzeb
nowej kategorii gosci obcigzonych pandemicznymi stresorami. Z ekonomiczne-
go punktu widzenia, istnieje potrzeba tworzenia kompleksowej oferty uwzgled-
niajacej trudnosci zarowno w zakresie organizacji wypoczynku na wsi, jak i zto-
zonej problematyki zachowan spotecznych.

Na decyzje wtascicieli gospodarstw agroturystycznych naktadaja sie czyn-
niki bedace odzwierciedleniem ogdlnych nastrojow spotecznych zwigzanych
z pandemia, czyli:

0 Niepewnos¢ polaczona z planami dotyczacymi funkcjonowania w post-
pandemicznej przysziosci, poniewaz kryzys zdrowotny uswiadomit
mieszkaricom obszaréow wiejskich, ze nawet perfekcyjnie przygotowana
oferta agroturystycyna, moze dos¢ szybko przesta¢ by¢ atrakcyjna pod
wplywem nieprzewidzianych czynnikéw, ktére spowoduja zmianeg zacho-
wan spolecznych;

o Potrzeba reformy polskiego rolnictwa w mys$l zasad zréwnowazonego
rozwoju, z uwagi na prozdrowotne trendy myslenia oraz wzmozone za-
interesowanie uczestnikéw ruchu turystycznego odbudows sit fizycznych
i psychicznych, z jednoczesnym zaangazowaniem w strategie ochrony sro-
dowiska i edukacje zwigzang z zyciem ,w zgodzie z natura”;

o Poszukiwanie zrddet finansowania kreatywnych projektow zwigzanych
z realizacja wypoczynku niwelujgcego zdrowotne skutki pandemii i kon-
sekwencje izolacji spolecznej, czyli wspieranie inicjatyw w zakresie two-
rzenia perspektywicznych warunkow do organizacji wypoczynku. Punk-
tem wyjscia sa programy unijne wspierajace Lokalne Grupy Dziatania oraz
fundacje i indywidualne inicjatywy na portalach spotecznosciowych (Kra-
jowa Sie¢ Obszarow Wiejskich 2020b).



Iwona PorucHa

W odniesieniu do zaprezentowanych wnioskdw, analiza szans i zagro-
zen oraz mocnych i stabych stron rozwoju zaréwno agroturystyki, jak i tury-
styki wiejskiej, w catoksztalcie prezentuje si¢ korzystnie, zwlaszcza w obliczu
trendoéw ksztaltujacych si¢ w branzy turystycznej w sytuacji pandemii, a takze
z uwagi na perspektywy po pandemii. W szczegdlnosci optymizmem napawa
wzrost zainteresowania turystyka krajowa oraz poszukiwanie miejsc do realiza-
qji pobytow prozdrowotnych i proekologicznych (tab. 1).

Tab. 1 Pandemiczne realia i perspektywy rozwoju turystyki na obszarach wiejskich

szanse

Poszukiwanie zacisznych miejsc na izola-
cje domowg lub kwarantanne.

zagrozenia

Obostrzenia i restrykcje sanitarne okre-
sowo ograniczajace dziatalnos¢ tury-
styczng.

Wzrost zainteresowania pobytami

w atrakcyjnych miejscach w otoczeniu
przyrody, w celu prowadzenia zdalnej
pracy lub edukacji oraz odnowy biolo-
gicznej.

Segregacja turystow pod katem szcze-
pien i kontrola ich stanu zdrowia, jako
obowiazek organizatoréw wypoczynku.

Zwiekszenie swiadomosci spotecznej

w zwigzku z kryzysem pandemicznym
w zakresie dbatosci o zdrowie i mobiliza-
¢ja do wypoczynku w ,,zgodzie

z naturgy”.

Sprostanie oczekiwaniom turystow, po-
szukujacych bezpiecznych miejsc oraz
ofert gwarantujacych spokdj i relaks bez
komplikacji pandemicznych (zachowa-
nie limitéw, rygory sanitarne).

Skutki psychospoleczne kwarantanny
iizolacji zachecajace do wyboru kame-
ralnych obiektéw na wsi (mieszkan i do-
moéw wakacyjnych czy kempingdw) oraz
miejsc z tradycjami kulinarnymi.

Trudnosci z przygotowaniem propozycji
wymagajacych wiedzy psychologicznej
na temat dylematéw zdrowotnych

i emocjonalnych turystéw, w tym sposo-
béw niwelowania leku i stresu.

Mozliwos¢ wdrozenia przez organizato-
réw wypoczynku nowych pomystéw na
regeneracje sit psycho-fizycznych i wy-
korzystanie potencjatu do ksztattowania
ofert terapeutycznych.

Ograniczona dostepnosc¢ szkolen w za-
kresie terapii natura, medytacji, wspar-
cia w odbudowie poczucia zadowolenia
z zycia i akceptacji zmian po pandemii.

Kreowanie zachowan prozdrowotnych

i proekologicznych powiazanych z dzia-
faniami na rzecz utrzymania bior6zno-
rodnosci.

Problem ze wzrostem kosztow zwigza-
nych z ochrona srodowiska (np. oplaty
za odzyskiwanie odpaddéw, przeciw-
dziatanie zmianom klimatycznym).
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Nowe trendy zwigzane z potrzebami
turystow odnosnie do zycia w postpan-
demicznych realiach (np. permakultura,
sylwoterapia, zdrowa dieta, ziotolecznic-
two, psychoterapia).

mocne strony

Wdrazanie kreatywnych pomystéw na
wypoczynek dostosowanych do restryk-
qji sanitarnych poprzez reagowanie na
dynamike zmian w zakresie turystyki.

Brak wiedzy i srodkéw na upowszech-
nienie nowoczesnych form zakwatero-
wania i aktywizagji turystéw (SPA &
wellness, glamping, caravaning, bleisu-
re, incentive, ustugi opiekuncze, zajecia
terapeutyczne, interaktywne zwiedza-
nie, grywalizagja itp).

stabe strony

Przyzwyczajenie do schematéw funk-
cjonowania przed pandemia skutkujace
brakiem inwestycji w podnoszenie
standardu sanitarnego obiektow oraz
w bazy turystyczne stuzace dziataniom
prozdrowotnym.

Ksztattowanie oferty turystycznej zwia-
zanej z odbudowa rownowagi emocjo-
nalnej i promocja nowych kierunkdéw
ulatwiajacych ,, powrdét do normalnosci”.

Obawa przed nowym kryzysem pan-
demicznym i niepodejmowanie dziatan
zwiazanych z modyfikacjq oferty tu-
rystycznej oraz inwestycjami w infra-
strukture.

Okreslenie przez wlascicieli obiektow
wlasnych predyspozycji i sprecyzowanie
zasad wyboru grup docelowych w celu
spersonalizowania oferty wypoczynku.

Problem z ukierunkowaniem oferty,
spowodowany checig osiggniecia mak-
symalnego obtozenia obiektéw tury-
stycznych na wsi.

Mozliwo$¢ uczestnictwa w szkoleniach,
audytach oraz darmowych webinarach
przekonujacych organizatorow wypo-
czynku na wsi do zaistnienia w sieci in-
ternetowej.

Niedostatek wsparcia finansowego

w zakresie kreowania propozycji wypo-
czynku z wykorzystaniem rozwigzan
cyfrowych i nowoczesnych technologii.

Propagowanie oferty agroturystycznej
poprzez portale spotecznosciowe, two-
rzenie grup oraz dzielenie si¢ doswiad-
czeniem.

Trudnosci z promocja lokalnych ofert
turystycznych w ramach ujednoliconej
bazy i spdjnego systemu rezerwacji

(w skali ogolnokrajowej i za granicg).

Nowe kierunki w branzy turystycznej w perspektywie pandemii

W postpandemicznej rzeczywistosci, w branzy turystycznej mozna przewidy-
wac roznorakie trendy, chociaz trudno jednoznacznie nakresli¢ nowe kierunki,
majac do dyspozycji wcigz niejednoznaczne dane, zwlaszcza w kontekscie cha-
osu informacyjnego panujacego w internecie. W $wietle obecnych przewidy-
wan, za prawdopodobne mozna przyjac nastepujace konkluzje:

0 Zuwagina che¢ ,powrotu do normalnosci” po wygasnieciu pandemii ist-
nieje szansa na odbudowe ruchu turystycznego zgodnie z wypracowany-
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mi w turystyce wzorcami, ale priorytetem jest dbato$¢ o standardy sanitar-
ne niwelujace zagrozenia zdrowotne;

o Wobec przebudowy funkcjonowania spoteczenstw w obliczu restrykgji
pandemicznych, mozliwa jest kontunuacja tendencji wystepujacych na
rynku turystycznym przed pandemia, w tym rosngce zainteresowanie
turystow poszukiwaniem doswiadczen transformacyjnych, dynamiczny
rozwoj sektora , wellness” oraz rozwdj segmentu ,bleisure”, a warto réw-
niez pamiegtad, ze Polska wcigz posiada potencjat rynkowy w turystyce me-
dycznej;

o W odniesieniu do oddzialywania czynnikéw zwiazanych z wystapieniem
pandemii, nastepuje wzrost popularnosci podrézy krajowych, poniewaz
W czasie ograniczen taczacych sie z walka z koronawirusem wydatki na
podréze zagraniczne zostaty przekierowane na krajowe, natomiast wstrzy-
mano wplywy z turystyki przyjazdowej;

0 Nie sposob wykluczy¢ pojawienia sie nieprzewidywalnych czynnikéw
zwiazanych z zagrozeniami zdrowotnymi, ktore ponownie spowoduja
zwrot $wiatowego i krajowego rynku turystycznego w nieznanym kierun-
ku (Gorynia, Nickel 2021).

Przeglad trendow turystycznych w dobie pandemii
na podstawie analiz statystycznych

Okresowe odmrazanie branzy turystycznej i miedzynarodowe ustalenia w za-
kresie bezpiecznego podrézowania, w polaczeniu ze stopniowym znoszeniem
obostrzeni, nabywaniem odpornosci zbiorowej i wdrazaniem szczepien, stwa-
rzaja nadzieje na ,renesans turystyki”. Odzwierciedleniem tych nastrojow sa
hasta taczace sie z turystyka wpisywane w wyszukiwarce Google przez jej pol-
skich uzytkownikéw. Analitycy podaja, iz w maju 2021 r. liczba wyszukiwan
zwiazanych z turystyka wzrosta o 32% (w zestawieniu z miesigca na miesigc).
Az 69% zapytan zwigzanych z podrézami, ktére wpisywano w polskiej wersji
Google (w okresie od maja 2020 do maja 2021 r.), dotyczyto lokalizacji w kraju,
a kierunki zagraniczne stanowily 31%. Wartosci te sg zblizone do danych sprzed
pandemii, czyli ponownie wzrasta zainteresowanie wyjazdami za granice. We
wczesniejszym okresie (od maja 2019 r. do maja 2020 r.) ze wzgledu na obostrze-
nia w podrdzach zagranicznych, az 84% wyszukiwan dotyczylo polskich loka-
lizagji, a tylko 16% destynacji w innych krajach (Kawatek 2021, Ksigzek 2021).
Dane analitykow branzy turystycznej na podstawie obserwacji wpiséw
w wyszukiwarce Google wskazuja, iz czesto poszukiwano miejsc potozonych
w obrebie wojewoddztwa, w ktérym zamieszkiwali internauci. Moze to by¢ spo-
wodowane planowaniem kroétszych urlopéw lub dtugich weekendéw. W 2020
r. na podstawie analizy wyszukiwan wyraznie dato si¢ zauwazy¢, ze Polacy po-
tencjalnie planowali wypoczynek w otoczeniu natury, w takich miejscach, jak
parki narodowe czy gory. Zainteresowaniem cieszyly sie nastepujace hasta:
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Tatrzanski Park Narodowy, Puszcza Bialowieska, Poleski Park Narodowy, Pu-
stynia Bledowska, Turbacz. W 2021 r. te destynacje wyszukiwano rzadziej,
a w centrum uwagi potencjalnych turystow znalazly sie¢ parki rozrywki oraz
walory turystyczne, m.in. Energylandia, zoo we Wroctawiu czy zamek Czocha.
Trend ten taczy sie z popularnoscia atrakcji dla dzieci i mtodziezy, ktére mozna
zrealizowac przy pomocy bonu turystycznego (Ksiazek 2021). Zainteresowanie
turystow wzbudzaty rowniez miasta, m.in. Sopot, Sandomierz, Malbork, a tak-
ze kurorty nadmorskie, takie jak Krynica czy Miedzyzdroje (Kawatek 2021).

Interesujace sq wyniki analiz przeprowadzonych w okresie zaawansowa-
nej pandemii w Wielkiej Brytanii. W ich ramach wykazano, ze ponad 33% bada-
nych osob uwaza, ze zdrowie i dobre samopoczucie maja szczegdlne znaczenie
w dobie kryzysu zdrowotnego, w poréwnaniu do 23% osob deklarujacych te
same motywy wyjazdu przed pandemia. Blisko polowa brytyjskich responden-
tow twierdzita, ze potrzebuje podrdzy, aby poradzic sobie ze stresem i problema-
mi ze zdrowiem psychicznym. Dla wielu uczestnikéw badan (42%), priorytetem
w czasie pocovidowych wakacji bylo odzyskanie sit witalnych i odpoczynek,
podczas gdy 33% respondentéw odpowiedziato, ze pragna odetchna¢ w oto-
czeniu natury i zdystansowac si¢ wobec aktualnej egzystencji (Medical Tourism
Magazine 2021).

Na podstawie danych z wyszukiwarki Google mozna wnioskowac, ze pol-
scy uzytkownicy Internetu nie przestali marzy¢ o podrézach i nawet w czasie
lockdownow, kontynuuja podréznicze wyszukiwania. Analizy z maja 2021 r.
wskazujq na cztery gtowne trendy:

o Wyszukiwanie dalekich podrézy ze zwrdoceniem uwagi na blisko$¢ natury,
poniewaz kategoria , parki i rezerwaty” wzrosta o 23%;

0 Podréze wirtualne (virtual tours) osiagnely wzrost az o 235%, co wynika
z izolacji spotecznej i rekompensowania podrozy przegladaniem propozy-
¢ji wypoczynku, tym bardziej, ze popularnosc zyskaty tez blogi podrdzni-
cze (wzrost o0 34%);

o W centrum uwagi w 2021 r. pozostata turystyka krajowa, ten trend zostat
zapoczatkowany w poprzednim roku, ze szczegdlnym zainteresowaniem
w kategorii , parki i atrakcje” blisko miejsca zamieszkania;

o Preferencje do spedzania urlopu w matych grupach i rodzinnie;

0 Wzrost atrakcyjnosci rozmaitych aktywnsci fizycznych jak jazda konna,
wspinaczka i kajaki (wzrosty ponad 43%).

W krajowej turystyce dominowaly trendy wskazujace, ze Polacy w okresie
pandemii wybieraja pobyty w odosobnionych miejscach, umozliwiajacych bez-
pieczny wypoczynek z dala od zagrozen zdrowotnych. Naleza do nich: obiekty
agroturystyczne, pola kempingowe oraz podrdze kamperami. Analiza wyszu-
kiwan wykazata, ze hasto , agroturystyka” w 2020 r. zanotowato 32% wzrost
w poréownaniu do 2019 r. Co ciekawe, ta forma wypoczynku cieszyla sie
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podobna popularnoscia takze w 2021 r. (wedtug danych do maja). Pomimo, ze
,hotele” nadal sa najczesciej wpisywanym hastem w kwestii zakwaterowania,
to szczegdlnym zainteresowaniem cieszyly sie , kempingi” — w 2020 r. odnoto-
wano wzrost 46% w porownaniu do 2019 r. Zaskakujace sa wyszukiwania w ni-
szowych kategoriach takich, jak ,kampery”, ktorych znaczenie zwigkszylo sie
dwukrotnie w przeciagu dwoch lat (od maja 2019 r. do maja 2021 r.), a ,glam-
ping” w tym czasie wzrost az czterokrotnie (Kawalek 2021; Ksigzek 2021).

Warto doda¢, ze Google wraz z Polskim Funduszem Rozwoju zainicjo-
wal projekt ,Firmy Jutra”, ktdrego celem jest przyspieszenie procesu cyfryza-
qji i przenoszenie biznesu do sieci, a jednoczesnie zainteresowanie ustugami,
co zmierza takze do wzmocnienia pozydji agroturystyki. Projekt ,Firmy Jutra”
ma zacheci¢ organizatorow turystyki na wsi do zaistnienia w sieci internetowej
(Startup 2021). W zwiazku z tym, ze szczegdlnie popularnym trendem jest wy-
szukiwanie oryginalnych miejsc noclegowych za pomoca okreslenia , incenti-
ve”, odpowiedzia w tym wzgledzie staly si¢ kolejne propozycje nawiazujace do
organizacji podrozy motywacyjnych. Powstalty m.in. takie narzedzia, jak Poland
Online Site Inspection, czyli projekt bazujacy na funkcjonalnosci strony interne-
towej POT (Polish Tourism Organisation 2021) oraz Destination Poland, majacy
na celu promocje Polski pod katem rozwoju turystyki biznesowej i wyjazdow
integracyjnych (Site Poland 2021).

Agroturystyka w kontekscie pandemicznych zmian

Powiazanie agroturystyki i turystyki wiejskiej z wieloma tendencjami, ktore
nabierajq znaczenia w swietle zmian zwiazanych z kryzysem pandemicznym,
inicjuje mozliwosci jej ozywienia. Na uwage zastuguje szereg rozwiazan, ktore
w potaczeniu z organizacja wypoczynku na wsi moga zaowocowac stworze-
niem oferty majacej szanse sprosta¢ potrzebom okreslonej kategorii turystow
(0séb doswiadczonych skutkami pandemii). Naleza do nich m.in. ,health &
wellness”, ,,glamping”, , caravaning”, ,bleisure”, ,invective”, jak réwniez: per-
makultura, zdrowa zywno$¢, ziololecznictwo, sylwarekreacja, terapia natura,
interaktywne zwiedzanie, medytacje, techniki relaksacyjne, aktywnosci sporto-
we, edukacyjne itp. Wszystkie propozycje ofert o charakterze prozdrowotnym
i proekologicznym sg jednoczesnie krokiem w kierunku zachowania dziedzic-
twa kulturowego i przyrodniczego, utrzymania biorédznorodnosci, zapobiega-
nia zmianom klimatycznym oraz umacniania $wiadomosci spotecznej w zakre-
sie ochrony $rodowiska.

Bleisure — nauka i praca zdalna w zaciszu wsi

Okreslenie , bleisure” stanowi polaczenie angielskich stow ,business” i ,leisu-
re”. Pandemia i rozwoj pracy oraz edukacji zdalnej, poglebia trend taczenia biz-
nesu i szkolen z wypoczynkiem. Sukcesywnie powieksza sie grono ,,cyfrowych
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nomadow”, czyli osob taczacych obowiazki stuzbowe z podrézowaniem. Dzigki
technologii, dostepowi do Internetu oraz urzadzeniom mobilnym, ludzie moga
pracowac zdalnie z kazdego miejsca. Prawdopodobne staje sig, ze w przysztosci
upowszechni sie taczenie podrdézy stuzbowych z rekreacyjnymi. Wedlug For-
bes, juz w 2017 r. ponad potowa wyjazdow biznesowych byla przeksztatacana
przez ich uczestnikéw w pobyt wypoczynkowy.

Potaczenie podrozy biznesowych z relaksem przynosi niewspdtmierne ko-
rzysci, ktore mozna scharakteryzowad¢ w nastepujacy sposob:

0 Oszczednos¢ czasu i pieniedzy — osoby dysponujace krétkim urlopem
w ciagu roku, chetnie wykorzystuja mozliwos¢ powiazania wyjazdu stuz-
bowego z wypoczynkiem, tym bardziej, ze wydtuzenie pobytu (np. na
weekend) celem wykorzystania swobody po spotkaniach biznesowych na
relaks, docelowo pozwala obnizy¢ koszty podrozy;

o Czas spedzony z rodzing — w celu zachecenia pracownikéw do dtuzszych
podrozy stuzbowych, pracodawca umozliwia im wyjazd rodzinny lub
z osobami towarzyszacymi (McKinsey & Company 2020).

Wprawdzie trend odpoczynku biznesowego kojarzy sie zazwyczaj z korzy-
staniem z miejskich ustug hotelowych i uczestnikami o adekwatnych mozliwo-
$ciach finansowych, jednakze konieczno$¢ podporzadkowania sie pandemicz-
nym ograniczeniom moze skierowac ten sektor w strone spotkan stuzbowych
i wypoczynku realizowanego w obiektach na obszarach wiejskich. Dziatania
zwigzane z tworzeniem ofert dla 0osob zainteresowanych praca i edukacja zdal-
na na wsi sa juz widoczne w gospodarstwach agroturystycznych i w obiektach
turystyki wiejskiej. Propozycje wynajmu odrebnych jednostek, w postaci miesz-
kan i domoéw wakacyjnych z dostepem do sieci internetowej wraz z udogodnie-
niami stuzacymi relaksowi (np. kominek, sauna, balia, jaccuzi, rowery, kajaki,
prywatne przystanie), staja si¢ coraz powszechniejsze w dobie pandemii.

Incentive travel — motywacja w otoczeniu natury

Wyjazdy integracyjne okreslane jako ,incentive travel” — to narzedzie dla firm
dbajacych o swoich pracownikéw. W szerszym zakresie dotycza one turysty-
ki motywacyjnej realizowanej jako podrdze, bedac nagroda dla najefektywniej-
szych 0sob, wyrdzniajacych sie zaangazowaniem w stuzbowe obowiazki. Moga
to by¢ ekscytujace wyjazdy za granice, czesto w egzotyczne miejsca lub poby-
ty powiazane z ekstremalnymi przezyciami. Cechuja si¢ one zazwyczaj eks-
kluzywnoscia, elitarnoscia i wysoka klasa swiadczonych ustug (Ksiazek 2021).
Atrakcje na wyjezdzie , incentive” sa celowo dobrane do potrzeb grupy, stad
integracja moze miec¢ rézny charakter. Dlatego podrdze motywacyjne mozna
z powodzeniem realizowa¢ w ramach agroturystyki, wigczajac specjalistyczne
oferty lub ekstremalne formy aktywnosci, jak np. warsztaty team-buildingowe,
nurkowanie, sptywy kajakowe, survival, bushcraft, szkoty przetrwania, noco-
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wanie w lesie, parasailing, morsowanie, paint-ball, skoki spadochronowe, rajdy
quadami, sztuke w plenerze. Przeszkolony i zintegrowany na wyjezdzie zespot
zdobywa umiejetnoséci potrzebne do tego, aby wspdlnie przekonac pracodawce
do swojej skutecznosci i zaangazowania. Tego rodzaju aktywnos¢ pozwala tak-
ze czerpa¢ motywacje do dziatar na rzecz firmy.

Health & wellness — terapia naturq, lesne kapiele i sylwarekreacja

Pandemia, poprzez pryzmat skali zachorowan, uswiadamia spoteczenstwu po-
trzebe dbatosci o swoje samopoczucie i wzmaga troske o zdrowie. Nietypowe
warunki funkcjonowania, ograniczenia w podejmowaniu aktywnosci, koniecz-
nos¢ zdalnej pracy i edukacji, utrudnienia w organizacji wypoczynku, restryk-
cje dotyczace wyjazdow turystycznych, dystans spoleczny, czy samotnos¢, to
zasadnicze powody, ktore stanowia Zrodlo stresu, powodujac ostabienie orga-
nizmu i zmeczenie emocjonalne. W konsekwencji pogorszenia stanu zdrowia,
nasila si¢ potrzeba zainwestowania czasu i srodkéw finansowych w fizyczna
i psychiczna regeneracje. W czasie pandemii coraz wiecej 0sob poszukuje spo-
soboéw na ucieczke od codziennego zycia naznaczonego pandemicznym lekiem.
Obcowanie z natura i odzyskanie sit witalnych sa gtéwnymi powodami, dla kto-
rych wzmozonym zainteresowaniem cieszy si¢ odnowa biologiczna, czyli , wel-
Iness”. Okreslenie to stanowi polaczenie angielskich stéw , well-being” — dobre
samopoczucie oraz ,fitness” —by¢ w formie, co (w zestawieniu ze , SPA — Sanus
Per Aquam, czyli odnowa z wykorzystaniem wod lub ,health”) oznacza zdro-
wy styl zycia (McKinsey & Company 2020; Stownik PWN 2021).

Skutecznym sposobem na odzyskanie rownowagi emocjonalnej i kondy-
qji fizycznej jest terapia natura. Z powodzeniem moze ona by¢ realizowana na
obszarach wiejskich, zaréwno w srodowisku lesnym posréd drzew (sylwote-
rapia), jak i w ogrodach wiejskich w otoczeniu roslin kwiatowych (hortitera-
pia). Na grunt polski pojecie sylwaturystyki oraz sylwarekreacji, wprowadzita
w 2006 r. Anna Danilewicz (Danilewicz 2006). Generalnie, oznacza ono podroé-
zowanie po terenach lesnych w celach krajoznawczych lub spedzanie czasu
w lesie (w formie czynnego wypoczynku). W tym zakresie turystyka przyrod-
nicza splata sie z turystyka kwalifikowang. Zgodnie z inng definicja, sylwatu-
rystyka — to odmiana turystyki wiejskiej, rozwijajacej si¢ na terenie gospodar-
stwa lesnego. Las jest rOwniez miejscem realizacji turystyki fowieckiej i zacheca
do wielu innych form turystyki aktywnej czy rekreacji, takich jak: jezdziectwo,
nordic walking, jazda na biegéwkach, survival, bushcraft, szkota przetrwania,
a takze do edukacji przyrodniczo-lesnej (Machnik 2015).

Ponadto, turysci coraz czesciej czerpia korzysci zdrowotne z réznorod-
nych terapii wspomagajacych zachowanie réwnowagi emocjonalnej, jak np.
medytacje, joga, warsztaty psychologiczne, ,shinrin yoku”, czyli kapiele lesne
(National Geographic 2021). W dobie zwigkszonej dbatosci o zdrowie popular-
noscia cieszy si¢ hipoterapia, ktéra moze by¢ motywacja do organizacji poby-
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tow w obiektach potozonych w poblizu stadnin znajdujacych sie¢ na obszarach
wiejskich. Oferty powiazane z opieka nad zwierzetami, w kontekscie korzysci
zdrowotnych i mozliwosci poglebienia wiedzy o faunie, sa szansa na zaintere-
sowanie wypoczynkiem na wsi mitosnikow natury.

Permakultura — zdrowa Zywnosc i bioréznorodnosc

Waznym trendem zwigzanym z agroturystyka jest realizacja wypoczynku
W zgodzie z naturg”. W ramach pobytu turytow w gospodarstwie wiejskim,
istnieje szereg mozliwosci przekonania ich do dbatosci o kondycje fizyczng
i psychiczna, uswiadomienia im pozytkéw ptynacych ze zdrowego odzywiania
oraz wdrozenia ich do podjecia staran na rzecz ochrony srodowiska przyrodni-
czego (np. samowystarczalnos¢, troska o bioréznorodnos¢, zbilansowana dieta,
,zero waste”). Okazja do budowania prozdrowotnych i proekologicznych za-
chowan sg warsztaty i styl Zycia wiascicieli obiektow.

Kluczowym zagadnieniem permakultury sa ludzie oraz sposéb w jaki sie
oni organizuja. Jednym z celow tych dzialan jest zaprojektowanie dobrze prospe-
rujacych gospodarczo i ekonomicznie spotecznosci ludzkich wspotpracujacych
z przyroda, zarowno w skali lokalnej (gospodarstwa domowe, wsie, ekowioski),
jak i w szerszym rozumieniu (dostosowania programow nauczania w szkotach,
ukierunkowania biznesu, wpltywu na réznego rodzaju grupy spoteczne). W tym
sensie wizja permanentnej uprawy roslin i hodowli zwierzat ewoluowata do jed-
nolitej, statej i zréwnowazonej kultury ludzkiej, kierujacej sie scile okreslonymi
zasadami etycznymi, ktérymi sa: dbanie o ziemie, opieka nad ludzmi oraz rein-
westowanie nadwyzek plondéw. Z tego rodzaju etyki wynikaja pewne sposoby
myslenia, zasady postepowania oraz wytyczne projektowe, ktére umozliwiaja
stworzenie podstaw dla wdrozenia w zycie wizji permakulturowej. Poniewaz
ogolne zalozenia powyzszej koncepcji maja charakter globalny, jej uzytecznos¢
moze czasami okazacd sie ograniczona (Hemenway 2009).

W lokalnej skali permakultura zmusza do podejmowania przemyslanych
decyzji, przyjecia okreslonego stylu zycia oraz do kreatywnosci w projektowa-
niu i zagospodarowywaniu terenu, aby spetnia¢ potrzeby uzytkownikdéw, jed-
noczesnie nie ingerujac w naturalnie przebiegajace procesy i relacje miedzyga-
tunkowe, a takze zwiekszy¢ kapitat naturalny dla przysztych potrzeb. Pociaga
to za soba przyjecie osobistej odpowiedzialnosci za wtasne zycie, ograniczenie
konsumpgji oraz zminimalizowanie wydatkow energetycznych, przy jednocze-
snym zwiekszeniu satysfakcji ptynacej z wykonywanej pracy. Permakultura jest
reakcja na poglebiajace sie skutki wielowiekowej degradacji srodowiska natu-
ralnego. Nie oznacza to jednak absolutnej rezygnacji ze stosowania technologii
w uprawach, ale zacheca do wprowadzania nowych technik i metod opieraja-
cych sie na wspoltpracy cztowieka z natura. W praktyce permakultura okresla
kiedy i w jaki sposob korzystac z takich kierunkdéw, jak ogrodnictwo ekologicz-
ne, naturalne budownictwo, recykling, produkcja energii odnawialnej, racjonal-
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ne gospodarowanie woda, a nawet dziatania spoteczno-prawne jako narzedzia
zrownowazonego rozwoju (Holmgren 2002).

Glamping i caravaning

Agroturystyka nierozerwalnie zwigzana z natura, czesto oferujaca wypoczynek
na przyzagrodowych polach namiotowych i kempingowych, moze by¢ zorga-
nizowana w komfortowej wersji zwanej ,glamping”, ktéry oznacza luksusowq
forme kempingu. Nazwa ta stanowi polaczenie angielskich stéw, takich jak , gla-
mour” i ,,camping”. Stowo ,glam” oznacza: urok, czar, blask, przepych, splen-
dor, bogactwo. W rezultacie ten rodzaj wypoczynku blisko natury, w komfor-
towych warunkach przy zachowaniu zalet pol kempingowych, okredlany jest
mianem kempingu dla VIP-ow (Ksigzek 2021). Wyrdznia si¢ on podwyzszonym
standardem, poniewaz miejsca glampingowe sa w pelni funkcjonalne i gwaran-
tuja dostep do bogatego asortymentu wyposazenia (f6zko, ogrzewanie, ume-
blowanie, wanna z hydromasazem, aromaterapia, sauna, pomosty ze sprzetem
rekreacyjnym itp.). Potaczenie splendoru i obozowania posroéd natury jest ku-
szace dla osob szukajacych niestandardowego wypoczynku. Glampingi moga
przybierac rézne formy i ksztalty, czesto taczac oferte noclegu ze zdrowymi po-
sitkami. Gtéwna ideq jest zblizenie do natury, powiazanie proekologicznej kon-
cepgji nocowania pod namiotem z zachowaniem komfortu i luksusu wypoczyn-
ku (Camp Deck 2021; Slowhop 2021).

Podobng popularnoscia w dobie pandemii cieszy sie ,caravaning”, jako
jedna z form turystyki motorowej, w ktorej baze zywieniowo-noclegows sta-
nowi przyczepa kempingowa lub samochdd, zwany kamperem. Powigzanie
wypoczynku na wsi z wykorzystaniem tej formy zakwaterowania, zwigzanej
z mozliwoscia dynamicznej zmiany odwiedzanych miejsc, moze by¢ nowym
trendem wpisujacym si¢ w pandemiczne okolicznosci.

Nowoczesna animacja turystyki wiejskiej
jako szansa na aktywizacje w pandemii

W obliczu zmian, ktore nastapity w wyniku pandemii, zasadniczym atutem tu-
rystyki na obszarach wiejskich pozostaje jej zwiazek z natura i kameralny cha-
rakter Swiadczonych ustug. Istotny tez jest rodzaj zakwaterowania, z uwagi na
potrzebe realizacji wypoczynku w odosobnieniu. Oczekiwania turystow, spet-
niaja zwtaszcza mieszkania i domy wakacyjne, a ponadto przyzagrodowe pola
kempingowe. Szczegolnego znaczenia nabiera tez wiejskie wyzywienie, bazu-
jace na lokalnych produktach, ktére pomaga w rekonwalescencji i wzmaga od-
pornosc¢. Z punktu widzenia atutow turystyki na wsi, wciaz aktualne wydaja sie
dotychczasowe definicje tej formy wypoczynku, chociaz doswiadczenia naby-
te podczas zdalnej pracy i nauki oraz potrzeba budowania relacji spotecznych
,na odlegtos¢” z wykorzystaniem Internetu i urzadzen cyfrowych, wymuszaja
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koniecznos¢ modyfikacji ofert turystycznych. Nieunikniona staje si¢ perspekty-
wa uwzglednienia trendéw zwigzanych ze sposobem myslenia wspotczesnego
pokolenia turystow, ktore, funkcjonujac w zasiegu wirtualnych przezy¢, moze
zainteresowac sig interaktywnymi formami wypoczynku.

W nawiazaniu do pionierskich definicji wypoczynku na wsi, mozna prze-
$ledzi¢ schematy myslenia wyksztatcone na tle uwarunkowan, w jakich funk-
cjonuje obecne pokolenie. U progu rozwoju tych form turystyki na obszarach
wiejskich, ich zalozenia brzmiaty nastepujaco:

,Turystyka wiejska, wraz z wchodzaca w jej zakres agroturystyka, sq alter-
natywnymi formami turystki przyjaznymi otoczeniu przyrodniczemu i kultu-
rowemu. Obejmuja przedsiewzigcia zlokalizowane na obszarach wiejskich oraz
wszelkie formy aktywnosci turystycznej realizowane w przestrzeni wiejskie;j.
Z uwagi na wykorzystywane zasoby oraz mozliwos¢ indywidualnego kontak-
tu z turysta i otwarto$¢ na zaspokojenie jego potrzeb obie te formy maja wiele
wspolnego z turystyka ekologiczna, kreatywna, przyrodnicza, kulturowa, kuli-
narng i aktywna” (Potucha, Zukovskis 2010).

,Agroturystyka, ktéra wyréznia mata skala ustug i kameralnos¢, jest nie-
rozerwalnie zwigzana z zyciem wiejskim i funkcjonujacym gospodarstwem rol-
nym, ktorego zasoby decyduja o walorach wypoczynku. Turystyka wiejska jest
forma, ktorej wyznacznikiem jest Scisty zwiazek z przestrzenia wiejska i miej-
scowq kultura. Przedsigwzigcia turystyczne na wsi bazuja na lokalnym dzie-
dzictwie przyrodniczym i kulturowym” (Potucha, Miynarczyk, Marks 2002).

Turystyka w nowym wymiarze, w perspektwie aktualnych doswiadczen,
to zrédlo interaktywnej rozrywki i checi zdobywania wiedzy oraz bodzcoéw
wyzwalajacych emocje i mobilizujacych do aktywizacji ruchowej i poznawczej.
W nowoczesnym ujeciu, w organizacji ustug w srodowisku wiejskim, istotna
staje si¢ motywacja turystow do poznawania otoczenia przyrodniczego i trady-
cyjnego stylu zycia. Wspdtczesnie rozumiany wypoczynek na wsi, uwzglednia-
jacy potrzeby osoéb korzystajacych z technologii cyfrowych, powinien:

Dostarczac rozrywki poprzez interakcje (entertainment);
Pogtebia¢ wiedze i zaspokajac potrzeby poznawcze (education);
Ekscytowac i wzbudza¢ pozytywne emocje (excitement, emotion);
Angazowac i zacheca¢ do aktywnego uczestnictwa (engagement).

O o oo

Z uwagina potrzeby , pokolenia sieci internetowej” oferte spedzania czasu
wolnego dostosowuje sie¢ do mechanizmdéw gier dostepnych w przestrzeni wir-
tualnej (Potucha 2014).

We wspodtczenym wymiarze turystyka wiejska, w tym agroturystyka, wpi-
suja sie w nowoczesne trendy definiowane jako zasada ,4xE”, czyli idea inte-
raktywnych i kreatywnych form zwiedzania oraz aktywizacji turystycznej. Po-
wstata ona w nawiazaniu do zainteresowan i sposobu funkcjonowania nowej
generacji turystow. Obszary wiejskie, dzieki bogactwu waloréw przyrodni-
czych i kulturowych, ciaglosci tradycji i odmiennosci stylu zycia, sa atrakcyjna
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przestrzenia do budowania emocji w odkrywaniu lokalnego dziedzictwa (Potu-
cha, Zukovskis 2015).

Przewidywane zmiany w zakresie turystyki na obszarach wiejskich, ktore
mialy zwigzek z rozwojem technologii cyfrowych i potrzeba wdrazania innowa-
cyjnych metod aktywizacji turystycznej, moga spotkac sie z rosnacym zaintere-
sowaniem w postpandemicznej przyszlosci. Poznawanie dziedzictwa historycz-
nego, przyrodniczego i kulturowego jest nieodzownym elementem budowania
tozsamosci regionalnej. Sposdb ich odkrywania musi jednak uwzglednia¢ zmia-
ny, jakim ulega wiele dziedzin zycia w wyniku powszechnej cyfryzagji.

Turystyka na obszarach wiejskich powinna zmierza¢ w kierunku popula-
ryzacji wiedzy w nowoczesnej formule, angazujacej i aktywizujacej jej uczest-
nikow w otwartej przestrzeni. Warto upowszechnia¢ interaktywne metody
zwiedzania atrakcyjnych miejsc, edukacje regionalna, aktywny wypoczynek.
Sposrdd innowacyjnych sposobow eksponowania dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego, na uwage zasluguja np. gry terenowe, ,geocaching”, , story-
telling” czy , questing” (Potucha 2015). W organizacji nowych form aktywiza-
qji turystycznej warto wykorzystac elementy grywalizacji, czyli techniki znane
z gier fabularnych i komputerowych oraz rozwigzania mobilne, ktore utatwia-
ja przygotowanie atrakcyjnych propozycji rozrywki, m.in. Actionbound, Plant-
Net, Bug Identifier oraz BirdNet (Pl@nt Net 2021; Google Play 2021a, 2021b).
Aplikacje turystyczne i przyrodnicze s idealnym narzedziem do uswiadamia-
nia ekologicznego turystow, tworzenia ofert prozdrowotnych i szerzenia wie-
dzy o bioréznorodnosci. Wspotczesny turysta funkcjonuje w swiecie cyfrowych
potaczen o globalnym zasiegu, korzystajac z szybko rozprzestrzeniajacych sie
informacji o dostepnych destynacjach i mozliwosciach zwiedzania. Stosowanie
w turystyce nowych narzedzi, bazujacych na schematach znanych z przestrzeni
wirtualnej, pozwala na uwzglednienie zainteresowan wspodtczesnego pokole-
nia, ktore przez pryzmat zmiany uwarunkowan w dobie pandemii nauczyto si¢
sprawnie egzystowac¢ w cyfrowej rzeczywistosci.

Podsumowanie

Globalne zmiany, zwigzane z koniecznoscig funkcjonowania w dobie pandemii,
odmienily trendy turystyczne. Przemiana myslenia zwiazanego z turystyka do-
tyczy m.in. wyboru miejsc destynacji, rodzaju zakwaterowania i wyzywienia
oraz sposobu spedzania czasu wolnego. Pandemia, przez pryzmat leku ludzi o
zdrowie wlasne oraz swoich bliskich, wobec skutkow diugotrwalego stresu wy-
nikajacego z ograniczenn w dotychczasowym trybie zycia, poglebita ostroznosc¢
w zakresie wyboru form wypoczynku. Turysci rozwaznie kieruja sie potrzeba-
mi, ktore narzuca pandemiczna rzeczywisto$¢. Wzrastajaca swiadomos¢ zagro-
zen dla zdrowia prowadzi spoteczenstwo do poszukiwan odosobnionych miejsc
pobytu w otoczeniu natury, w ktérych mozna skupic¢ si¢ na aktywnosciach po-
zwalajacych w szybkim tempie zregenerowac sily fizyczne i psychiczne. Zdalna
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rzeczywisto$¢ odmienita istnienie spoteczenstw, ktore w krotkim czasie zostaty
zmuszone do rezygnacji z interakcji spotecznych i musiaty przywykna¢ do ko-
rzystania z cyfrowych technologii w zyciu codziennym. Nowe trendy w zakre-
sie wypoczynku daja szanse agroturystyce, pod warunkiem dostosowania do
realiow pandemicznej egzystencji (w celu modyfikacji ofert w sposdb, ktory uta-
twi turystom adaptacje do nowych uwarunkowan).

Antidotum na zmiany zwiazane z pandemia moga by¢ wszelkie aktywno-
$ci potaczone z wypoczynkiem pozwalajacym cztowiekowi odzyskac sity wital-
ne i odreagowac stres w kameralnym obiekcie turystycznym znajdujacym sie
blisko natury. W szerszym ujeciu, szans dla rozwoju agroturystyki i wypoczyn-
ku na wsi mozna upatrywac¢ w nastepujacych trendach:

o Turysci skoncentrowani na zdrowiu i samopoczuciu oraz jakosci oferty
turystycznej dostosowanej do rygoréw sanitarnych, beda rozwaznie wy-
biera¢ miejsca destynacji i poszukiwac¢ odosbnionych miejsc, ktére moga
odnalez¢ w obiektach mieszczacych si¢ na obszarach wiejskich zabezpie-
czonych przed ryzykiem zakazenia koronawirusem;

o W zwiazku z doswiadczeniami pandemicznymi i lekiem przed zachoro-
waniem mozna przewidywac zwigkszenie inwestycji w zdrowie i odbudo-
we sit witalnych;

o W kontekscie kryzysu pandemicznego przewiduje si¢ wzrost popularno-
$ci podrdzy krajowych, aczkolwiek, istnieje ryzyko odwrdcenia trendu po
wygasnieciu pandemii;

o Agroturystyka moze stac si¢ konkurencyjna dla innych form wypoczynku,
dzieki inwestycjom w komfortowe pobyty (m.in. ,glamping”, ,bleisure”,
,incentive”, mieszkania i domy wakacyjne z zapleczem terapeutycznym
np. z jaccuzzi czy saung), bazowanie na dziataniach prozdrowotnych (np.
,wellness”, ,joga”, medytacje, ziotolecznictwo, zdrowa Zzywno$¢), pro-
mowanie stylu zycia ,w zgodzie z natura” (sylwaterapia, permakultura,
ochrona bioréznorodnosci, ,,zero waste” itp.);

0 Zuwagina przystosowanie sie spoteczenistwa do zdalnej pracy i edukacji,
co laczy sie z doskonaleniem umiejetnosci funkcjonowania w sieci i pre-
dyspozycje mtodego pokolenia, rozwinie si¢ tendencja do samodzielnego
planowania wypoczynku poprzez dokonywanie wyboréw miejsc pobytu
i rezerwacje ofert w Internecie;

o Ze wzgledu na konieczno$¢ akceptacji zmian zwiazanych z postepem tech-
nologicznym, warto wdraza¢ innowacyjne formy aktywizacji poprzez do-
$wiadczenie (grywalizacja, interaktywne zwiedzanie, ,geocaching”, , qu-
esting”, edukacja z zastosowaniem aplikacji mobilnych itp.);

o Obecnie stotne dla gospodarstw agroturystycznych jest funkcjonowanie
w sieci poprzez upowszechnianie oferty w spdjnych systemach rezerwagji
i na portalach internetowych.



IwonaA PorucHA

Agroturystyka ksztattuje nowa perspektywe turystyczng w kontekscie
dbalosci o zdrowie, poprzez pryzmat aktywnosci fizycznej i zdrowego odzy-
wiania, umozliwia takze poglebianie wiedzy o zyciu , blizej natury” i okazuje
wzorce motywujace do staran o bioréznorodnos¢, a przede wszystkim zacheca
do relaksu w przyjaznym otoczeniu przyrodniczo-spotecznym, co sprzyja za-
chowaniu réwnowagi emocjonalnej cztowieka.

Trzeba podkresli¢, ze turystyka jest aktualnie wazna czescia ,wszechobec-
nej sieci”, dlatego nalezy zmierza¢ do wykorzystania osiagnie¢ technologii cy-
frowych i narzedzi fascynujacych wspodtczesne pokolenia. W zwiazku z tym,
w organizacje zwiedzania miejsc atrakcyjnych pod wzgledem turystycznym
miejsc wigcza si¢ urzadzenia multimedialne. W celu zainteresowania nowej ge-
neracji turystow odkrywaniem lokalnego dziedzictwa, nalezy poszukiwad form
aktywnosci, ktére moga by¢ realizowane za pomoca sieci internetowej. Turysty-
ka staje si¢ bowiem obszarem cyfrowych interakcji pomiedzy jej uczestnikami
i otoczeniem przyrodniczym i kulturowym, a przede wszystkim spotecznym.

Istote zrozumienia zmian, ktére, pomimo trudnych doswiadczen zwiaza-
nych z pandemia, moga paradoksalnie odmieni¢ jednostkowe myslenie i sys-
tem globalnych wartosci, takze przez pryzmat realizacji potrzeby wypoczynku,
idealnie oddaje mysl: ,Wizja nie widzi rzeczy takimi, jakie sa, ale jakie beda”
(Holmgren 2002).
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Model zachowan konsumentow

na rynku ustug agroturystycznych
w dobie pandemii COVID-19

Wstep

Wsrod roznych form turystyki zwigzanej z obszarami wiejskimi, szczegolng
uwage poswieca sie agroturystyce (Zawistowska 2006), bowiem jest ona drugim
waznym zrédlem dochodu w gospodarstwach rolnych. Niewatpliwie, dziatal-
nos¢ agroturystyczna stanowi istotne zabezpieczenie finansowe rodzin, kto-
rym, z réznych powodow, nie przyniosly oczekiwanych zyskow uprawy roslin
i chow zwierzat (Jalinik, Snarski 2011). Ponadto, rozwdj agroturystyki ma ewi-
dentny wptyw na ochrone srodowiska, zachowanie lokalnej kultury oraz na po-
zytywna zmiane zwyczajow i postaw mieszkancéw wsi (Sawicki 2007, s. 21-22).

Agroturystyka ceniona jest przez turystow gltéwnie za mozliwos¢ odpo-
czynku wsérdd przyrody, w srodowisku naturalnym, wolnym od spalin i kor-
kéw ulicznych (Sawicki, Mazurek-Kusiak 2010, s. 14), w miejscu gdzie moz-
na oderwac sie od codziennosci, wielkomiejskiego stresu oraz odnalez¢ cisze
i spokdj. Poza oczywistymi walorami przyrodniczymi obszaréw wiejskich, tu-
rysci wybierajacy te forme wypoczynku przejawiaja duze zainteresowanie kul-
turg i tradycjq wsi (Mazurek-Kusiak 2011), pragna bra¢ udzial w dozynkach, fe-
stynach, jarmarkach, uczy¢ sie¢ lokalnego folkloru i poznawac lokalne tradycje,
uczestniczy¢ w pracach rolnikéw, zaréwno tych dotyczacych produkgji roslin-
nej, jak i zwierzecej oraz degustowac regionalng kuchnie (Zawadka 2015).

Jednak pomimo wielu zalet wypoczynku w gospodarstwach agrotury-
stycznych, odsetek turystow wypoczywajacych na wsi, w stosunku do catego
ruchu turystycznego w Polsce, jest niewielki. Powodem tego jest przede wszyst-
kim niedostosowanie aktualnej oferty agroturystycznej do potrzeb i oczekiwan
0sob jeszcze nie korzystajacych z kwater agroturystycznych oraz brak dosta-
tecznej promocji tej formy turystyki (Zawadka 2014; Prukop, Mazurek-Kusiak
2018).
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Epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 moze, paradoksalnie, zwigkszy¢ po-
pyt na ustugi agroturystyczne, gdyz wybuch epidemii COVID-19 radykalnie
zmienil zachowania konsumentéw i trendy w turystyce. Turys$ci zaczeli by¢
ostrozniejsi i w sposdb bardziej swiadomi zaczeli dba¢ o swoje bezpieczen-
stwo i zdrowie. Zamiast miejsc masowych — nad morzem, jeziorami, czy w go-
rach — zaczeto poszukiwac tych bardziej ustronnych; gtéwnie znajdujacych sie
w gospodarstwach agroturystycznych lezacych na uboczu. Turysci odeszli od
zwiedzania duzych miast, na rzecz obszaréw wiejskich, a w miejsce , citybreak”
zaczeli wybierac ,,agrobreak” (Mazurek-Kusiak 2020).

Celem artykutu jest odpowiedz na pytania: czy pandemia COVID-19 zmie-
nita nastawienie do wypoczynku na wsi? Jakie sa motywy i bariery wyboru
gospodarstw agroturystycznych oraz jakich ustug dodatkowych oczekuja po-
tencjalni turysci? Wyniki badan pozwola okresli¢ tendencje rozwoju popytu na
ustugi agroturystyczne w czasie pandemii COVID-19 i po jej zakoniczeniu oraz
stworzy¢ dla poszczegdlnych segmentéw rynku odpowiedni produkt agrotu-
rystyczny, jak rOwniez umozliwig, w sposob $wiadomy, sterowa¢ zachowaniem
potengjalnych turystow.

Material i metody badawcze

Badania przeprowadzono w 2021 roku wsrod 2680 mieszkaricow Polski metoda
sondazu diagnostycznego, wykorzystujac technike ankiety bezposredniej. Ba-
dana populacja zostata wytypowana metoda doboru celowego. Zatozono, ze 1/4
respondentdw bedzie reprezentowanych przez mtodziez tj. osoby znajdujace
sie w stanie przejsciowym miedzy dziecinstwem a rzeczywista dorostoscia (oso-
by w wieku 16-24 lat, nie bedace w zwiazku matzeniskim), 4 stanowic beda se-
niorzy, czyli osoby w wieku 60 lat i wiecej, ¥4 bedzie reprezentowana przez oso-
by doroste w wieku 25-60 lat przybywajace do gospodarstw agroturystycznych
samotnie lub z cztonkami rodziny, znajomymi, ale bez matoletnich dzieci. Ostat-
nia grupe, 1/4 respondentéw, beda stanowily rodziny z dzie¢mi w wieku do lat
12. Aby wyniki badania byly reprezentatywne dla badanej spotecznosci, zato-
zono, ze w kazdej grupie znajda sie osoby z wyksztalceniem podstawowym,
zawodowym, $rednim i wyzszym oraz, iz pojawi si¢ proporcjonalny rozkfad
na respondentéw zamieszkatych na wsi, w miasteczku do 100 tys. mieszkan-
cdw oraz w duzym miescie powyzej 100 tysiecy mieszkancéw. Poziom ufnosci
wyznaczono na 0,95, a blagd maksymalny ustalono na poziomie 0,05. W ankiecie
do pomiaru postaw wykorzystano pieciostopniowq skale Likerta, po wczesniej-
szym zastosowaniu procedury konsolidacji i walidacji.

Do wyliczen statystycznych wykorzystano program Statistica 10.1 PL,
aw nim analize dyskryminacyjna, stosowana w celu rozstrzygania, ktore zmien-
ne wyrdzniaja sie w czterech naturalnie wytaniajacych sie grupach. Wzieto pod
uwage kanoniczng funkcje dyskryminacyjng zapisang pod postacig (Stanisz
2007, s. 53)
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gdzie: p — liczba zmiennych dyskryminacyjnych; n — liczebnos¢ proby; g — liczba grup;
D, - wartos¢ kanoniczna dyskryminacyjnej funkdji dla k-tego przypadku w j-tej grupie;
k=1,.,n;j=1,..., g x_.— warto$¢ i-tej zmiennej dyskryminacyjnej dla k-tego przypadku
w j-tej grupie

K

Gléwnym celem zastosowania analizy dyskryminacyjnej byto przewidy-
wanie klasyfikacji przypadkow. W badaniach wykorzystano funkcje klasyfika-
cyjne w postaci wyliczenia ich wspdtczynnikow, ktdre okreslono dla kazdego
segmentu turystow. Dany przypadek byt klasyfikowany do grupy, dla ktorej
miat najwyzsza warto$¢ klasyfikacyjna. Przed przystapieniem do analiz zbada-
no wielowymiarowa normalnos¢, sprawdzajac kazda zmienng pod katem nor-
malnosci rozktadu. Zatozono, ze macierze wariancji zmiennych sa homogenicz-
ne w grupach. Nieznaczne odchylenia nie byty az tak wazne, z uwagi na duze
liczebnosci grup. Zréznicowania i zaleznosci okreslano jako istotne statystycz-
nie na poziomie p < 0,05 (Stanisz 2007, s. 51-52).

Wyniki badan

Na pierwszym etapie badan zapytano respondentéw o czesto$¢ korzystania
z kwater agroturystycznych w ostatnich dwoéch latach.tj. od 2019 do 2020 roku.

Tab. 1 Czestos¢ korzystania z kwater agroturystycznych w zaleznosci od typu
turysty (Chi-kwadrat test = 13,095; p = 0,3662; N = 2680); dane w %

Segment Nigdy 1raz 2 razy 3 razy >4 razy
miodziez 29,25 19,40 22,99 20,60 7,76
seniorzy 24,93 21,79 23,58 22,84 6,87
dorosli 22,69 21,64 22,24 25,67 7,76
rodziny z dzie¢mi 24,18 21,64 22,39 24,93 6,87
razem 25,26 21,12 22,80 23,51 7,31

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badan

W sumie w badanym okresie 25,26% respondentéw ani raz nie korzysta-
fa z kwatery agroturystycznej, 1 raz z noclegu agroturystycznego korzystato
21,12% respondentdw, 2 razy — 22,8%, 3 razy — 23,51%, a 4 i wigcej razy —7,31%
(tab. 1). Nie wystepowaly istotne réznice pomiedzy segmentami turystow
w czestosci korzystania z kwater agroturystycznych podczas urlopéw i wyjaz-
dow (p =0,3662).

Nastepnie, zapytano potencjalnych turystow o preferencje wyboru kwater
agroturystycznych w zwiazku z pandemia COVID-19.
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Tab. 2 Preferencje wyboru kwater agroturystycznych w zwiazku z pandemia COVID-19.
(Chi-kwadrat test = 83,460; p < 0,0001; N = 2680; V-Cramera = 0,3737); dane w %

s £ D L o SIS
[ &8 o 28 =888
L8 g g8 2 E 8= 2389
57 g s S5 A% fFos
% £is 8y $E% E3FE
Segment g§ é“é?g g%,@ g%? ;?3’5
2 9 2E2 €735 £5S9 ©EYg®T
9L o > 2 K 5 s i W s N3 5o
£ g SRR g5 5% ERSS
>3 g 83 L &E LHs gl
.2 v £ 9 5. 5s® £33 %
Z =z zZs 8 2 ES 2E8 QdESE
mtodziez 7,91 16,87 20,45 20,60 34,18
seniorzy 8,96 19,10 22,69 20,15 29,10
dorosli 10,75 21,49 21,79 25,67 20,30
rodziny z dzie¢mi 15,52 19,85 18,66 27,61 18,36
razem 10,78 19,33 20,90 23,51 25,49
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badan
Tab. 3 Motywy korzystania z kwater agroturystycznych
w okresie pandemii i po pandemii COVID-19
Model analizy dyskrymi-
nacyjnej; A Wilksa: 0,439; Funkdje klasyfikacyjne
F(15,738) = 170,82; p < 0,001
Motyw
g 2 3 = >
4 iS| [ ~ c <
= =3 o, kel 9 S <9
= 2 5 S 9 §
S g % o e
brak duzego ruchu 0517 158311 <0001 1,897 2,050 3260 3,223
turystycznego
poznanie kultury i 0471 64291 <0001 1833 3017 2853 2878
tradycji wsi
kontakt z przyroda 0,483 88,137 <0,001 1,437 2512 2,472 2,751
kategoryzacja 0444 9,606 <0001 1,727 2,167 2,090 2,027
ustugi dodatkowe
w obiektach 0443 7901 <0,001 2,035 2,121 2,222 2410
agroturystycznych
stala -15,033 -25,669 -29,906 -31,584

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badan
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Przy Chi-kwadrat = 83,460 oraz p <0,0001 pomiedzy segmentami turystéw
wystepowaly istotne réznice w preferencjach korzystania z kwater agrotury-
stycznych. Zwiazek ten jest umiarkowany, o czym swiadczy V-Cramera = 0,3737.
Najwigcej mtodziezy i senioréw, bo odpowiednio 34,18% i 29,10%, nie zmienito
swoich preferencji odnosnie do kwater agroturystycznych w zwiazku z pande-
mig COVID’19. Az 25,67% osob dorostych i 27,61% rodzin z dzie¢mi zadeklaro-
walo, ze pandemia zwigkszyta popyt na ustugi agroturystyczne, z tego powo-
du, iz sa to miejsca kameralne, z mniejszym nasileniem ruchu turystycznego
(tab. 2).

Na kolejnym etapie zapytano o motywy i bariery korzystania z kwater
agroturystycznych w okresie pandemii i po pandemii.

Najwiekszg moc dyskryminacyjna model osiagnat przy motywie: brak du-
zego ruchu turystycznego (F = 158,11), dzigki czemu turysci moga zachowac
odpowiedni dystans spoteczny, nie sq narazeni na masowe kontakty z innymi
turystami. Ten czynnik byt najwazniejszy dla osob dorostych (3,260) oraz ro-
dzin z dzie¢mi (3,223). Na drugim miejscu uplasowat si¢ motyw poznanie kul-
tury i tradycji wsi (F = 64,291). Motyw ten mial najwigeksze znacznie dla senio-
row (3,017). Natomiast kontakt z przyroda przy F = 88,137 byl najwazniejszy
dla rodzin z dzie¢mi (2,751) oraz senioréw (2,512), a najmniej wazny dla mto-
dziezy (1,437). Nizsze warto$ci funkcja dyskryminacyjna osiagneta przy kate-
goryzacji obiektow agroturystycznych (F = 9,606). Dzigki kategoryzacji goscie
agroturystyczni, podobnie jak w goscie w hotelu, moga dostosowac jakos¢ do
ceny obiektu. Jedni turysci cenia sobie komfort wypoczynku, chca wysokiej ja-
kosci, ciekawej aranzacji wnetrza, podczas gdy drudzy stawiaja na tani nocleg.
Motyw ten byt najwazniejszy dla seniordéw (2,167) oraz oséb dorostych (2,090).
Zdecydowanie najnizszq moc dyskryminacyjng model osiagnal przy motywie
mozliwo$¢ korzystania z ustlug dodatkowych w obiektach agroturystycznych
(F=7,901). Badanie pokazuje, ze turysci, na kazdym etapie obstugi, chca czuc ser-
decznosc¢ i zaangazowanie gospodarzy. Motyw ten byt najwazniejszy dla rodzin
z dzie¢mi (2,410) (tab. 3).

Statystycznie istotne rdznice pomiedzy segmentami turystow przy p <0,00001
wykazano takze w oczekiwanych ustugach dodatkowych oferowanych przez
gospodarstwa agroturystyczne (tab. 4).

Najwyzsza moc dyskryminacyjna model osiagnal przy ustudze wypozy-
czania rowerow F = 278,958. W czasie pandemii turystyka rowerowa stata sie
bardzo modna, a szczegdlnie warto ja uprawiac na terenach wiejskich, gdzie jest
duza przestrzen przy jednoczesnym braku ruchu samochodowego. Ta ustuga
byla najwazniejsza dla rodzin z dzieémi (3,048). W dalszej kolejnosci respon-
denci wskazywali na chec¢ nauki jazdy konnej (F = 29,373). Co zrozumiate, w go-
spodarstwach agroturystycznych goscie pragna mie¢ kontakt ze zwierzetami,
a szczegoOlnie pozadane sa wiasnie konie. Ich obecnos¢ pozwala na nauke jazdy
konnej i doskonalenie umiejetnosci jezdzieckich. Tego rodzaju ustuga byty zain-
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Tab. 4 Oczekiwane ustugi dodatkowe na kwaterach agroturystycznych

Model analizy dyskrymi-
nacyjnej; A Wilksa: 0,730;
F(18,755) = 49,472; p < 0,001

Funkgcje klasyfikacyjne

Czynnik 5 N o _ N
= i 3 2 2.8
= = o 2 .g £ _g )
~ s & o <] <
wypozyczalnia 0,758 278958 <0,001 1,518 2664 2737 3,048
rowerow
nauka jazdy konnej 0,754 29,373 <0,001 1,773 1,431 1,347 1,301
opieka nad dzie¢cmi 0,747 21,218 <0,001 2,260 2,420 2,565 2,661
mozliwo$¢ zakupu
ekologicznych 0,735 6,472 <0,001 0,850 0,854 0,933 0,677
produktéw
udziat w 0734 5454 0,024 6506 6225 6377 6409
warsztatach
stala -27,352 -29,413 -30,324 -31,574
Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie badan
Tab. 5 Bariery korzystania z kwater agroturystycznych
w okresie pandemii i po pandemii COVID-19
Model analizy dyskrymi-
nacyjnej; A Wilksa: 0,518; Funkgje klasyfikacyjne
F(12,707) = 166,80; p < 0,001
Czynnik 5 N o _ N
= gS = @ 2§
= =5 o, S ‘g 5 ;@ o)
~ g 8 © S
zbyt wysoka cena 0,569 88,821 <0,001 3,726 3,451 2,330 2,866
obawy przed stanem ) oon o006 <0001 3490 3,072 2191 2,566
higienicznym obiektow
trudnosci w rezerwadi ) 550 55990 <0001 1,682 2143 2219 2,550
on-line obiektow
brak wyzywienia 0,536 32,827 <0,001 1,001 1,222 1,374 1,639
stala -19,282 -18,415 -12,816 -17,408

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badan
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teresowane gltéwnie mtode osoby (1,773). Niewiele nizszy poziom mocy dyskry-
minacyjnej osiagnela ustuga opieki nad dzie¢mi (F = 21,218), ktora, co oczywi-
ste, byla najwazniejsza dla rodzin z dzie¢mi (2,661). Jest to nowy rodzaj potrzeb
agroturystow, aktualnie jednak malo gospodarstw agroturystycznych jest
w stanie zapewni¢ opieke dzieciom swoich gosci. Nastepnie, zwracano uwage
na mozliwo$¢ zakupu ekologicznych produktow (F = 6,472), zaréwno plodow
rolnych, jak i przetworzonych produktéow zywnosciowych, na co wskazywaty
gléwnie osoby doroste (0,993). Najnizsza moc dyskryminacyjna osiagnat mo-
del przy udziale w warsztatach kulinarnych, rekodzieta, rzemieslniczych oraz
w tradycyjnych pracach domowych. Ustuga ta byta najwazniejsza dla mtodzie-
zy (6,506) oraz dla rodzin z dzie¢mi (6,409), a najmniej wazna dla seniorow
(6,225) (tab. 4).

Nastepnie, zapytano respondentéw o bariery korzystania z kwater agrotu-
rystycznych. Najwigksza moc dyskryminacja (F = 88,821) model osiagnat przy
barierze zbyt wysoka cena. Bariera ta miata najwigksze znaczenie dla miodzie-
zy (3,726) oraz seniorow (3,451). Na drugim miejscu (F = 69,006) uplasowata
si¢ obawa przed stanem higienicznym obiektéw agroturystycznych, a w szcze-
golnosci zwrdcono uwage na brak jonizacji, niedokladne sprzatanie, brak de-
zynfekgji. Na te bariere zwrodcili gtdéwnie uwage mlodziez (3,490) oraz seniorzy
(3,072). Na trzecim miejscu (F = 55,892) znalazta si¢ bariera trudnosci w rezerwa-
qji on-line obiektow. Jedna z trudnosci byty nieaktualne dane pokazywane przez
serwisy rezerwacji. Respondenci spotykali si¢ z sytuacjami, w ktorych, po doko-
naniu rezerwacji, okazywato sie, ze obiekt jest w innej cenie niz ta podana w ser-
wisie, lub nie ma w nim wolnych miejsc noclegowych. Przy tym wymagany byt
czesto dodatkowy kontakt telefoniczny z gospodarzami, sama rezerwacja on-li-
ne nie wystarczyla. Nalezy takze doda¢, ze wiele obiektéw agroturystycznych
w ogole nie znajduje si¢ w systemach rezerwacyjnych. Bariera ta byta gléwnie
wskazywana przez rodziny z dzie¢mi (2,550). Natomiast najnizsza moc dyskry-
minacyjna model osiagnal przy barierze brak wyzywienia (F = 32,827). Wiele
obiektow agroturystycznych nie zapewnia wyzywienia w swojej ofercie nocle-
gowej. Natomiast turysci najczesciej oczekuja w gospodarstwach agroturystycz-
nych smacznych positkdw przygotowanych z wysoko jakosciowych surowcow
oraz dan regionalnych. Brak mozliwosci zakupu takich positkéw czesto prowa-
dzi do rezygnacji z wyboru danego gospodarstwa. Bariera ta, podobnie jak i po-
przednia, stanowita najwiekszy problem dla rodzin z dzie¢mi (1,639).

Whnioski

1. W zwiazku z pandemia COVID-19 konsumenci czesciowo zmielili swoje
zachowania na rynku ustug turystycznych. Az 25,67% osob dorostych
i 27,61% rodzin z dzie¢mi wskazato, ze pandemia zwigkszyta ich popyt
na ustugi agroturystyczne, z tego powodu, ze sg to miejsca kameralne,
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z mniejszym nasileniem ruchu turystycznego. Natomiast 16,87% milodziezy,
19,10% seniorow, 21,49% osob dorostych i 19,85% rodzin z dzie¢mi, nie ko-
rzystajacych wczesniej z kwater agroturystycznych, w trakcie i po pandemii
zamierza wybrac sie do gospodarstwa agroturystycznego;

2. Motywami korzystania z kwater agroturystycznych jest przede wszystkim
brak duzego ruchu turystycznego (osoby doroste i rodziny z dzie¢mi), po-
znanie kultury i tradycji wsi (seniorzy), kontakt z przyroda (osoby doroste
i seniorzy), mozliwos¢ wyboru gospodarstw agroturystycznych dostoso-
wanych do mozliwosci finansowych konsumenta (seniorzy, osoby doroste,
rodziny z dzie¢mi) oraz oferowane w obiektach agroturystycznych ustugi
dodatkowe (rodziny z dzie¢mi);

3. Rodziny z dzie¢mi chcg aby w gospodarstwach agroturystycznych znajdo-
wata si¢ wypozyczalnia rowerdw, byta dostepna ustuga opieki nad dzie¢mi
oraz odbywaty sie warsztaty kulinarne, rzemieslnicze i rekodzieta. Mlodziez
pragnie aby w gospodarstwach agroturystycznych byta mozliwos¢ nauki
jazdy konnej oraz organizowane byly warsztaty. Osoby doroste chca mie¢
mozliwos¢ zakupu od gospodarzy ekologicznych produktéow zywnoscio-
wych i plodéw rolnych.

4. Glownymi barierami korzystania z kwater agroturystycznych dla rodzin
z dzie¢mi sa trudnosci w rezerwacji on-line obiektéw oraz brak mozliwosci
wykupienia catodniowych positkéw. Dla senioréw gltéwna barierg jest zbyt
wysoka cena i obawa przed stanem higienicznym obiektow. Na te same
bariery co seniorzy zwrdcita uwage mlodziez.
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Wybrane aspekty wspotpracy
w turystyce wiejskiej

Wstep

Potrzeby wspdtpracy podmiotow turystycznych sa zréznicowane, gdyz z jednej
strony wynikajg z czynnikéw wewnetrznych ich funkcjonowania, a z drugiej
— z czynnikow zewnetrznych, okreslonych przez ich otoczenie. Na ogoét wiek-
szg role poswieca sie czynnikom zewnetrznym — sprzyjajacym lub niesprzyja-
jacym funkcjonowaniu podmiotéw turystycznych, a czynniki wewnetrzne sa
traktowane jako wynik tych uwarunkowan. Tak tez jest w przypadku wspotpra-
cy podmiotow turystycznych na obszarach wiejskich. Podmioty te w wiekszosci
charakteryzuja si¢ matq skala dziatania, brakuje im srodkow na rozwdj, zmiany
oraz utrzymanie pozycji na rynku lub jej poszerzenie, a takze na samodzielne
wejscie na rynek itd. Jednakze, zarowno wspoétpraca tych podmiotdw, jak i po-
moc wladz rzadowych i samorzadowych w rozwijaniu tej wspodtpracy, moga
wspomagac rozwoj i dzialania podmiotéw turystycznych na obszarach wiej-
skich. Wymaga to jednak aktywnosci zaréwno ze strony podmiotow turystyki
wiejskiej, jak i pomocy instytucjonalne;j.

Uwzgledniajac istotno$¢ przedstawionej problematyki, w niniejszym ar-
tykule podjeto probe okreslenia uwarunkowan i form wspdtpracy podmiotéw
turystycznych na obszarach wiejskich oraz jej wspomagania. Cel pracy ma za-
rowno charakter poznawczy, jak i aplikacyjny. Zagadnienia te przeanalizowano
na podstawie literatury przedmiotu, obserwacji wspotpracy podmiotéw tury-
stycznych i pomocy instytucjonalnej w tym zakresie oraz wlasnych przemyslen.

Uwarunkowania wspdlpracy w turystyce wiejskiej

Potrzeby wspolnych dziatan sa w wigkszosci podobne w poszczegdlnych dzie-
dzinach zycia gospodarczego, ale maja tez specyficzny charakter, wynikajacy
ze sposobu prowadzenie danej dziatalnosci i uwarunkowan z tym zwigzanych,
jak np. w dzialalnosci turystycznej na wsi. W turystyce, zwlaszcza w turysty-
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ce wiejskiej, potrzeby wspdtpracy wynikaja z réznych grup uwarunkowan. Do
podstawowych, zwiazanych z jej specyfika, mozna zaliczy¢ nastepujace (Gralak
iiKasprzak 2018; Marks-Bielska i Babuchowska 2013; Wiatrak 2001):

1.  Ztozonos¢ popytu turystycznego, obejmujacego zroznicowane walory i in-
frastrukture turystyczna oraz ustugi zwiazane z przygotowaniem produk-
tu turystycznego, ktore realizuja rézne podmioty;

2. Realizacja popytu turystycznego poprzez taczenie réznego rodzaju ustug
i przygotowanie pakietu turystycznego;

3.  Geograficzne zréznicowanie zapotrzebowania na ustugi turystyczne i wy-
jazdy, obejmujace rézne miejscowosci i obszary, a wraz z tym wspodtdziata-
nie podmiotow tam funkcjonujacych;

4.  Polityka ochrony waloréw turystycznych i ich zachowania dla przysztych
pokolen;

5. Polityka rozwoju dziatalnosci gospodarczej, w tym dziatalnosci turystycz-
nej, prowadzonej przez poszczegdlne miejscowosci, samorzady terytorial-
ne, czy tez panstwa i zwiazki panstw (jak np. przez Uni¢ Europejska);

6. Mata skala dziatania podmiotéw turystycznych na wsi, zwlaszcza pod-
miotow agroturystycznych, i niedostateczne ich fundusze na przygoto-
wanie zréznicowanego pakietu ustug turystycznych, jak réwniez do pro-
wadzenia dziatan sprzyjajacych ich sprzedazy — jak marketingu, ochrony
walorow turystycznych itp.

Dziatania te sa prowadzone bezposrednio przez zainteresowane podmio-
ty turystyczne, zgodnie z zawartymi umowami, okreslajacymi zakres i formy
wspolpracy. Aktywnosci tego rodzaju moga by¢ wspomagane przez wladze
krajowe, regionalne i lokalne, poprzez przygotowane programy i strategie roz-
woju dziatalnosci gospodarczej, w tym dziatalnosci turystycznej oraz poprzez
stosowane instrumenty wdrazania tych programéw i strategii, a takze pomoc w
ich uruchamianiu. Dziatania wspomagajace wspotprace podmiotéw turystycz-
nych maja na celu ich aktywizacje oraz zachete do wspolnego dziatania na rzecz
rozwoju okreslonego obszaru, czy tez produktu.

Zespotowe przygotowanie produktu turystycznego jest takze zwigzane
z dostrzeganiem wspolnych korzysci przez podmioty wspotpracujace ze soba na
skutek zwiekszenia skali dziatania i uzyskiwania efektu synergicznego (Zdon-
-Korzeniewska 2009). Wspotpraca poszerza bowiem mozliwosci dziatania po-
przez racjonalniejsze wykorzystanie posiadanych zasobow, w tym zasobow
marginalnych. Ponadto, nalezy uwzglednié¢ szereg réznych czynnikow wspot-
pracy podmiotow turystycznych, ktére wynikaja z ich biezacej sytuadji i pozycji
na rynku, jak rowniez z aktywnosci zarzadzajacych w zakresie wspoldziatania.
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Formy wspolpracy w turystyce wiejskiej

Wspotprace podmiotéw w turystyce wiejskiej mozna rozpatrywaé w réznych
perspektywach, przy czym do podstawowych nalezy miejsce dziatania, ktore
ma wplyw na rodzaj wspodtpracy i forme powiazania partneréw. W przypad-
ku miejsca dzialania nalezy uwzglednic¢ rynek zagraniczny, krajowy, regionalny
i lokalny, w zaleznosci od ktdérych zmieniaja si¢ uwarunkowania wspodtpracy.
I tak, w przypadku rynku lokalnego — i w wiekszosci rynku regionalnego —
wspotpraca podmiotéw turystycznych na wsi, zwlaszcza gospodarstw agrotu-
rystycznych, obejmuje przede wszystkim:

Wypelnianie luk w zasobach i umiejetnosciach;

Wspolne zaopatrzenie;

Wspolne przygotowanie produktéw, w tym tworzenie nowych produktow;
Zwigkszenie jakosci przygotowanych produktow;

Marketing dziatalnosci turystycznej i sprzedaz produktow, itd.

[ R 6 R R

Wymienione dziatania na ogoél dotycza podmiotéw konkurencyjnych
wzgledem siebie, a charakter komplementarny ma jedynie wypelnianie luk
w zasobach i umiejetnosciach. Niemniej jednak wspdtpraca utatwia prowadze-
nie dziatalno$ci turystycznej oraz pozwala przygotowac wiekszy i szerszy pa-
kiet ustug turystycznych, w tym ustug uzupelniajacych. W rezultacie, podjete
dziatania sprzyjaja zwigkszaniu jakosci oferty i jej konkurencyjnosci poprzez
uzyskanie efektu skali.

Wspotpracy podmiotéw turystycznych na obszarach wiejskich moze
sprzyjac polityka wiejska i polityka turystyczna kraju, jak rowniez programy re-
alizowane w tym zakresie, zarowno w skali lokalnej, jak i regionalnej (Iwanska
2011). Z jednej strony, wspieranie turystyki wiejskiej dotyczy pomocy w prowa-
dzeniu tej dziatalnosci, a z drugiej — dzialan edukacyjno-doradczych, wspiera-
jacych kwalifikacje i umiejetnosci przedsigbiorcow turystycznych, a takze — ich
wspoltprace. Przykladem takiego wieloaspektowego wspierania moze by¢ au-
striacki program szkolenia w agroturystyce, obejmujacy nastepujace, wzajem-
nie ze soba powiazane, moduly (Gannon 1993):

1. Turystyka i agroturystyka — istota prowadzenia dziatalnosci turystycznej
i miejsca w niej dziatalnos$ci agroturystycznej, polityka gospodarcza i tury-
styczna, organizacje turystyczne;

2. Rozwdj spolecznego przywodztwa — przywodztwo, motywacja, zaangazo-
wanie si¢, oddziatywanie na ksztattowanie relacji miedzyludzkich, powsta-
wanie zespotow, rozwdj grupy oraz jej dynamika, integracja i sposéb komu-
nikowania sieg;

3. Zarzadzanie i podejmowanie decyzji — rozpoznanie i rozwiazanie proble-
mu, podejmowanie decyzji oraz planowanie, organizowanie, wykonanie
i kontrolowanie;
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4. Zarzadzanie kapitalem i finansami itp.;

5. Rozwijanie produktu — aktualna sytuacja, przeglad zasoboéw i mozliwosci
dalszego dziatania, badanie rynku i okreslenia potrzeb przysztych klientow,
regulacje i standardy dotyczace danego produktu, technologia produktu,
plan rozwijania produktu i jego czesci sktadowych;

6. Rozwijanie rynku — strategia promocji, a w tym reklama i wydawnictwa,
plan marketingowy (segmenty rynku, klasyfikacja uslug, ocena konkuren-
qji, prognozy sprzedazy) oraz terminy dostaw;

7. Troska o klienta — troska o klienta i jego obstuga, system dystrybucji, sposob
komunikowania si¢ z klientem, w tym zapewnienie informacji zwrotnej do-
tyczacej sprzedawanych produktéw i ich doskonalenia.

Wszystkie wymienione dziatania stuza rozwojowi turystyki wiejskiej,
w tym podjeciu wspolpracy we wspomnianym zakresie. Bezposrednio do
wspolpracy zachecajq dziatania dotyczace rozwoju spolecznego przywodztwa,
a zwlaszcza oddziatywania wplywajace na ksztattowanie relacji miedzyludz-
kich, powstawanie zespotéw, funcjonowania grupy, sposoby komunikowania
si¢ itd. Pozostate dziatania, w sposob posredni, wspomagaja wspotprace i za-
checaja do poejmowania wspolnych przedsiewzie¢ w zakresie turystyki wiej-
skiej, jak np. prowadzenie wspolnej dziatalnosci marketingowe;.

W przypadku turystyki wiejskiej, podobne dziatania prowadzone sa réw-
niez w Polsce. Pomoc w przygotowaniu produktéw turystycznych swiadcza
stowarzyszenia agroturystyczne lub stowarzyszenia turystyki wiejskiej (Forys
2017; Gralak i Kacprzak 2018; Niedziotka 2019), utatwiajac dziatanie gospodar-
stwom agroturystycznym i przedsigbiorcom turystycznym na wsi, wspierajac
ich dzialania na rzecz przygotowania produktéw turystycznych. Pomoc w tym
zakresie swiadczy takze Centrum Doradztwa Rolniczego i osrodki doradztwa
rolniczego, realizujac w tym wzgledzie cele polityki wiejskiej i turystycznej, kto-
re jednoczesnie sprzyjajq rozwojowi wielofunkcyjnemu na wsi i racjonalniejsze-
mu wykorzystaniu zasobéw, w tym waloréw turystycznych.

Wspotpraca podmiotéw turystycznych wynika z innych uwarunkowan.
Gléwne korzysci z rozwoju wspolpracy miedzy podmiotami turystycznymi,
zwlaszcza matymi, jak w agroturystyce, sa nastepujace (Wiatrak 2003a):

o Zwiekszenie alokacji zasobow i kapitalu oraz zapewnienie dziatalnosci
wiekszej elastycznosci;

o Skrocenie cyklu opracowania koncepdji i rozwoju produktdéw turystycznych;

o Uzyskanie wiekszej mocy przetargowej poprzez skonsolidowanie wysit-
kow i zwiekszenie sity oddzialywania na rynek;

o Inwestowanie w konsumenta/turyste;

0 Obnizenie kosztow przygotowania produktéw i ich sprzedazy poprzez
wykorzystanie korzysci skali i zakresu;

o Uzyskanie pozycji konkurencyjnej itp.
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Korzysci z takiej wspolpracy sa zréznicowane, ale przede wszystkim ufa-
twiaja one prowadzenie dziatalnosci i zwykle prowadza do obniZenia kosztow.
Wiedza na temat prowadzenia dziatalnosci turystycznej i jej wykorzystanie
sprzyja doskonaleniu jakosciowemu zarzadzania. Spojrzenie bowiem na pod-
miot turystyczny z punktu widzenia modelu faricucha wartosci (Klincewicz
2008) umozliwia bowiem wyodrebnienie poszczegoélnych jego ogniw i wykony-
wanie dzialan z nimi zwigzanych przez rézne podmioty, w zaleznosci od wiel-
kosci uzyskiwanej wartosci dodanej, w tym tez tej uzyskiwanej ze wspodtpracy.
Podejmowanie wspotpracy podmiotdw turystycznych utatwia im start, szcze-
golnie w warunkach gdy istnieja niewielkie mozliwosci samodzielnego wej-
$cia na nowy rynek lub tez jest zbyt duze ryzyko dziatalnosci. Potrzeby takie
wyksztalcaja si¢ zwlaszcza w gospodarce lokalnej — na terenach zamieszkatych
przez ludno$¢ ubozsza, ktéra potrafi oceni¢ swoje mozliwosci oraz potrzeby
zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci i konkurowaniem na rynku.

Stowarzyszenia agroturystyczne forma wspotpracy
na obszarach wiejskich

Prowadzenie dziatalnosci turystycznej przez gospodarstwa rolnicze wymaga
ponoszenia nakladéw w celu przygotowania bazy swiadczenia ustug turystycz-
nych, ale rowniez zagospodarowania w zakresie infrastruktury turystycznej
oraz infrastruktury lokalnej miejscowosci i gmin, gdyz na ogot turysci preferu-
ja szeroki wachlarz zajec i ustug. Wymaga takze stworzenia bazy informacyjnej
o prowadzonej dzialalnosci turystycznej. Tymczasem, niski poziom dochodéw
mieszkanicoéw wsi oraz brak kapitalu wsrod ludnosci wiejskiej i inwestycji z ze-
wnatrz lokowanych na wsi, utrudniaja rozwdj dziatalnosci turystycznej. Aby
pokonac te bariere nalezy podja¢ zespotowe dziatania wynikajace ze wspdlne-
go interesu, jakim jest mozliwo$¢ zwigekszenia dochodu mieszkanicéw wsi oraz
zmiany i poprawy struktury obszaréw wiejskich. Jednakze wymaga to od pro-
wadzacych dziatalnos¢ turystyczna na wsi checi do wspdtpracy i zespotowego
dziatania, zaangazowania w powstawanie i rozwijanie dziatalnosci turystycznej
oraz rozwijania umiejetnosci w zakresie przedsiebiorczosci i zarzadzania. Istot-
na role w tym zakresie spelniajg stowarzyszenia agroturystyczne. Podkresli¢ na-
lezy, ze potrzeba wspolnych dziatann wystepuje nie tylko przy uruchamianiu
dziatalnosci, ale rowniez w trakcie jej trwania. Dziatania te moga mie¢ r6zno-
rodny charakter, ale w szczegolnosci powinny by¢ taczone z (Wiatrak 2003b):

o Prowadzeniem doradztwa i szkolen zwigzanych z aktualnymi kierunkami
dzialalnosci stowarzyszen agroturystycznych (np. z jakoscia produktéw)
oraz z poprawa zyskownosci przedsiewzie¢ turystycznych (w tym agro-
turystycznych);

w1
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0 Przygotowaniem jednolitych kryteridw oceny jako$ciowej i standardow
klasyfikacji jakosciowej ustug (w tym kategoryzacji obiektow) oraz utrzy-
maniem standardow;

0 Badaniem rynku turystycznego na obszarach wiejskich i poznaniem ocze-
kiwan turystow oraz analizowaniem rynku turystycznego na wsi, zwtasz-
cza w obszarze miejsca dzialania;

0 Tworzeniem ofert dla roznych grup turystow oraz okreslaniem najlepsze-
go segmentu rynku, wprowadzaniem innowacji produktowych i posze-
rzaniem pakietu turystycznego;

0 Sprecyzowaniem i opisem ofert agroturystycznych, uruchamianiem syste-
mu rezerwacji i organizowaniem sprzedazy produktu turystycznego oraz
ujednolicaniem polityki cen;

0 Prowadzeniem marketingu ustug turystycznych, zwtaszcza promocji;

o Opracowaniem studium rynku i strategii rynkowej, wraz z przygotowa-
niem sieci sprzedazy tego produktu;

o Wspotpraca z samorzadami i administracje rzadowa w celu opracowania
strategii rozwoju turystyki na wsi — w ujeciu regionalnym i lokalnym oraz
pozyskiwania srodkéw finansowych na jej realizacje, zwlaszcza na infra-
strukture turystyczna i lokalna.

Wszystko to wskazuje na potrzebe wspotdziatania w celu doskonalenia
dziatann o charakterze przedsigbiorczym. Wspoldziatanie takie jest mozliwe
m. in. poprzez stowarzyszenia agroturystyczne, ktdrych sposob dziatania okre-
Sla ,, Prawo o stowarzyszeniach”. Stowarzyszenie jest dobrowolnym, samorzad-
nym, trwalym zrzeszeniem o celach niezarobkowych, ktére samodzielnie okre-
$la swoje cele, programy dziatania i struktury organizacyjne oraz uchwala akty
wewnetrzne dotyczace jego dziatalnosci (Ustawa 2001).

W Polsce powstawanie stowarzyszen turystycznych na wsi zostato za-
poczatkowane w 1991 r. przez Suwalska Izbe Rolniczo-Turystyczna. Pie¢ lat
pozniej dziatato juz ponad 40 tego rodzaju organizacji, w 2003 r. — ponad 80,
a w 2016 — 128 (Forys 2017; Niedzidlka 2019). Ponad polowa stowarzyszen jest
zrzeszona w Polskiej Federacji Turystyki Wiejskiej , Gospodarstwa Goscinne”
(powstatej w 1996 r.), realizujacej zadania na rzecz poprawy jakosci wiejskiej
bazy noclegowej.

Dziatalno$¢ coraz wiekszej liczby regionalnych stowarzyszen agrotury-
stycznych w Polsce jest czynnikiem dynamizujacym i umacniajacym agrotury-
styke krajowa. Jednakze nalezy uwzglednic¢, ze zbyt duza ich liczba nie zawsze
sprzyja dziataniom usprawniajacym, a nawet moze je hamowac, poprzez brak
wspotpracy, zwlaszcza w zakresie rozwoju infrastruktury turystycznej i lokal-
nej oraz poszerzania produktu (Wiatrak 2003b). Rolnicy $wiadczacy ustugi tu-
rystyczne w wiekszosci widza korzysci z przynaleznosci do stowarzyszenia tu-
rystycznego, gdyz tylko 14% zrzeszonych rolnikdw, nie wigzala przynaleznosci
do stowarzyszen z zadnymi korzysciami. Wigekszos¢ rolnikow swiadczacych
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ustugi turystyczne widzi korzysci z przynaleznosci do stowarzyszen turystycz-
nych, wskazujac przede wszystkim na nastepujace (Niedzidtka, Perchal 2016):

o Dostepnosc informadji utatwiajacych prowadzenie dziatalnosci turystycznej;

o Udzielanie pomocy doradczej w zakresie dziatalnosci turystycznej;

o Uzyskanie pomocy doradczej i informacji w przypadku trudnosci w pro-
wadzeniu dzialalnosci turystycznej;

o Szeroko rozumiana promocja, w tym informacja o gospodarstwie zamiesz-
czana na stronie internetowej stowarzyszenia oraz w jego wydawnictwach
promocyjnych;

o Wymiana do$wiadczen;

0 Mozliwos¢ uczestniczenia w kursach i szkoleniach oraz uzyskanie facho-
wej wiedzy nt. prowadzenia dziatalnosci turystycznej;

o Pomoc w pozyskaniu funduszy unijnych i refundacji czesci poniesionych
kosztow na inwestycje, np. na rozszerzenie dziatalnosci rekreacyjnej dla
turystow.

Marketing ustug turystycznych jako forma zespoltowego
dzialania na obszarach wiejskich

Marketing, oznacza zajmowanie si¢ rynkami w celu urzeczywistnienia potencjal-
nej wymiany, mogacej zaspokoi¢ ludzkie potrzeby i pragnienia. Sukces podejmo-
wanych dzialart marketingowych w dziatalnosci gospodarczej zalezec¢ bedzie od
tego, jak przygotujemy sie, w jaki sposdb rozpoznamy wilasne mozliwosci, dzia-
fania konkurengji, oczekiwania klientéw itp. W dziataniach marketingowych wy-
roznia si¢ nastepujace elementy (Bosiacki i Sikora 1999): produkt, cena, dystry-
bugcja, promocja oraz personel (ludzie i ich kompetencje). Zadania dziatalnosci
marketingowej w agroturystyce mozna okresli¢ nastepujaco (Wiatrak 2001):

1. Zdefiniowanie produktu, ktdry zapewnia satysfakgje turyscie (pytanie: Czego
chca lub potrzebujg moi klienci?);

2. Zidentyfikowanie rynku (pytania: Kim sg moi klienci?, Czym sie charakte-
ryzujq?, Gdzie sa moi klienci?, Dlaczego kupuja mdj produkt?);

3. Okreslenie konkurencji (pytania: Kim sa moi konkurenci?, Czym si¢ charak-
teryzujq?);

4. Okreslenie kanaléw komunikacji i komunikowania sie z klientem (pytania:
Jak dotre do potencjalnego klienta?, Jakich elementéw promogji uzyje?

5. Dystrybucja (pytanie: Jakimi kanatami dystrybucyjnymi postaram sie¢ do-
trze¢ do klienta?);

6. Wybor formy (techniki) sprzedazy (pytanie: Czy sam bede sprzedawal, czy
wspolnie, czy tez poprzez agencje lub biura turystyczne?);

7. Kontrola i badanie rynku (pytania: Czy turysta jest zadowolony z mojego
produktu? Czy zakupi go powtornie? Jak zmienia sie rynek i potrzeby tury-
styczne? Jak zachowuja si¢ moi konkurenci?);

w1
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8. Modyfikacja produktu (pytania: Jak moge zmieni¢ moj produkt, aby zaspo-
koi¢ zmieniajace si¢ potrzeby turystow?, Jak powiekszy¢ liczbe klientéw?).

Na produkt turystyczny — wyrazony pakietem — sktadaja si¢: atrakcje i sro-
dowisko miejsca, docelowego, infrastruktura i ustugi miejsca docelowego, do-
stepnos¢ miejsca docelowego, wizerunek i image miejsca docelowego oraz cena
placona przez turyste. Tworzenie produktu turystycznego jest sprawa najwaz-
niejsza w ksztattowaniu oferty turystycznej i skupieniu sie na tych dziedzinach,
w ktorych mozna uzyskac¢ przewage. Poszukiwania te powinny by¢ potaczone
z segmentacja rynku, obejmujaca taczenie nabywcéw w jednorodne grupy, o ta-
kich samych lub zblizonych potrzebach i preferencjach zakupu. W zbiorowosci
turystow korzystajacych z ustug agroturystycznych wyodrebnia sie nastepujace
grupy turystow (Wiatrak 2001):

1. Rodziny z dzie¢mi - oczekujace dobrego poziomu zakwaterowania, catodzien-
nego wyzywienia, placu zabaw itp.;

2. Starsze pokolenie — cenigce sobie wygode, dobre dietetyczne wyzywienie, za-
ciszny dom i ogrdd;

3. Osoby niepelnosprawne — wymagajace przygotowanych ciagéw komunikacyj-
nych, ulatwiajacych swobodne poruszanie si¢ w domu i zagrodzie;

4. Aktywnie wypoczywajacy — preferujacy pieszy, rowerowy, czy tez objazdo-
wy wypoczynek, czasami zatrzymujacy sie gospodarstwie na 1-2 noce. Wy-
magaja oni na ogot oferty typu B&B (tj. noclegu z wyzywieniem), przy czym
osoby doroste — o0 wyzszym standardzie, a mtodziez — o nizszym,;

5. Mitosnicy przyrody — uwielbiajace przebywanie w otwartej przestrzeni, na
fonie natury, w ciszy i nie zdegradowanym srodowisku oraz obserwowanie
przyrody;

6. Grupy towarzyskie — zwykle ludzie mtodzi, gtosno zachowujacy sie, na-
stawieni na ogol na krétka weekendowaq rozrywke. Poszukuja oni szerokiej
gamy atrakcji i zabawy, mozliwosci uprawiania sportu itp. oraz dobrej kuch-
ni;

7. Turysci z zagranicy — w wiekszosci nastawieni na wysoki standard ustug
i mozliwo$¢ poznania specyfiki regionu odwiedzanego. Moga mie¢ duze
wymagania co do wyzywienia oraz by¢ bardziej rygorystyczni do standar-
du kwatery, ochrony $rodowiska itp.

Najprostsza i jedng z najwazniejszych informacji, ktora sprzedawca prze-
kazuje nabywcy, jest cena produktu agroturystycznego. Czynniki warunkuja-
ce wysoko$c¢ ceny ustug turystycznych, to przede wszystkim: czas konsump-
qji, grupa odbiorcow, wielkos¢ transakgji, formy sprzedazy oraz dtugosc kanatu
dystrybucji. Wérdd metod ksztattowania tych cen mozna wyodrebnic¢ (Bosiacki
i Sikora 1999):

1. Metode kosztowa — uwzgledniajacq poniesione koszty i narzut zapewniaja-
cy rentownos¢;
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2. Metode popytowa — polegajaca na okreslaniu ceny na podstawie obserwacji
rynku i jego segmentdéw, dochoddéw ludnosci i popytu na produkt agrotu-
rystyczny;

3. Metode konkurencyjna — dotyczaca ustalania ceny na podstawie cen kon-
kurentow;

4. Metode rynkowa — polegajaca na tacznym uwzglednianiu popytu i konkurencji;

5. Metode odwrdcong — oznaczajaca przystosowanie ceny do wymagan tury-
sty, gdy turysta informuje ile jest skfonny zaptaci¢ za oferowang ustuge (np.
w okresie poza sezonem);

6. Metode ,czas plus materialy” — ujmujaca zapltate za poswiecony czas i zu-
zyte materiaty; stosowana jest ona przede wszystkim w ustugach o charak-
terze dodatkowym (np. organizacji kuligu).

Wymienione metody moga by¢ zaréwno podstawa wyboru jednej z nich
do ustalania konkretnych cen ustug, jak tez ich faczenia i uwzgledniania réz-
nych uwarunkowan. Z kolei w dystrybugji produktéow agroturystycznych naj-
czesciej wyrdznia sie trzy kanaty:

1. Kanal bezposredni (rolnik ustugodawca — turysta);
2. Kanat posredni (rolnik ustugodawca — posrednik — turysta);
3. Urzadzenia elektroniczne.

Podstawowym problemem dystrybucji w agroturystyce jest podjecie de-
cyzji przez prowadzacych tego rodzaju dziatalnos¢, czy sami zajma sie poszu-
kiwaniem klientow, czy skorzystaja z posrednictwa biur podrézy? Przykladowe
kanaty dystrybucyjne w agroturystyce to: rolnicy, biura podrdzy i agencje tury-
styczne, stowarzyszenia agroturystyczne, organizacje turystyczne oraz system
elektronicznej rezerwagji itp.

W agroturystyce istotna role peini tez promocja, zwana tez komunikacja
marketingows, obejmujaca informowanie i przekonywanie klientéw o zaletach
i solidnosci oferowanego produktu. Najbardziej rozpowszechnione srodki (na-
rzedzia) promocji wykorzystywane w agroturystyce to:

0 Reklama produktu w wybranym nosniku (np. w telewizji);

o Wydawnictwa (np. katalogi, foldery; plakaty, ulotki, broszury reklamowe);

o Prezentacje (np. wystawy; targi i gietdy turystyczne, mapy i przewodniki,
widokdéwki);

o Upowszechnienie wizerunku (publicity, public relations);

o0 Sprzedaz osobista (gtownie przez telefon).

Okreslajac poszczegdlne narzedzia mieszanki marketingowej, nalezy pa-
mietaé¢ o ich powiazaniu i jednokierunkowym oddziatywaniu. Bowiem brak
zgodnosci poszczegdlnych elementéw mieszanki marketingowej nie tylko przy-
czynia si¢ do sprzedazy ustug turystycznych okreslonego podmiotu, ale nawet
prowadzi do zmniejszenia popytu na nie.
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Zakonczenie

Z przeprowadzonych rozwazan wynika m. in., ze:

O

Wspotpraca podmiotdw turystycznych na wsi moze obejmowac rézne for-
my i zakresy, niezaleznie od ich wielkosci, przy czym gtéwnie dotyczy
przygotowania produktow turystycznych oraz prowadzenia dziatalnosci
marketingowej;

Wspolne dziatania stwarzaja wieksze mozliwosci przygotowania produk-
tu i wprowadzenia innowacji produktowych, poszerzenia skali dziatania,
poprawy jakosci produktdw, dostosowania si¢ do otoczenia, zagospodaro-
wania ryzyka itp. oraz sprzyjaja zmianie dotychczasowego sposobu orga-
nizacji i zarzadzania;

Uzyskanie sukcesu i korzysci zwiazanych ze wspotpraca wymaga wza-
jemnego zaufania oraz lojalnosci partnerdw, przejawiajacych sie w szyb-
kiej wymianie informacji miedzy nimi, niezbednej dla koordynacji dziatan
w przedsiebiorstwach i zarzadzaniu oraz dla wzajemnych rozliczen;

Aby uzyskac sukces i korzysci poprzez wspodtprace, nalezy jasno okresli¢
jej cel, zasady jej prowadzenia oraz ustalony sposdéb komunikowania sig
podmiotéw turystycznych, tak aby ograniczy¢ pojawienie sie konfliktu
i ryzyka wspolnych ich dziatan;

Podstawa wspdtpracy, zwlaszcza na obecnym etapie rozwoju podmiotow
turystycznych na wsi w Polsce, powinna by¢ pomoc instytucjonalna, wy-
przedzajaca starania podmiotow turystycznych i promujaca okreslone for-
my ich wspdtpracy oraz rodzaj dziatalnosci;

Pomoc taka i zarzadzanie rozwojem obszaru (uktadu lokalnego lub regio-
nu) beda sprzyjaty nie tylko wspolpracy podmiotow turystycznych, ale
takze wypracowaniu modeli wspdlnego dzialania i zarzadzania wspot-
dziataniem, ktore pozwola uczestnikom skutecznie oraz sprawnie realizo-
wac zatozone cele i zadania.
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Dziedzictwo kulinarne elementem
promogji turystycznej oraz czynnikiem
rozwoju lokalnego i regionalnego

Wprowadzenie

Wspotczesnie zachodza dwa réwnolegte i zarazem przeciwstawne procesy: ho-
mogenizujaca globalizacja produktéw spozyweczych i potraw oraz dazenie do
zachowania tozsamosci regionalnej w postaci eksponowania ikonicznych ar-
tykuldw reprezentujacych okreslona tradycje i historie kulinariow danej spo-
fecznosci (Buczkowska-Gotabek 2017). Produkty regionalne oraz tradycyjne sa
wyjatkowa forma promowania miejscowych zwyczajow i pelnig istotng role
w pielegnowaniu dziedzictwa. Zywno$¢ regionalna jest waznym elementem
ksztaltowania wizerunku regionu i symbolem atrakcyjnosci turystycznej.

Wielu autorow zwraca uwage na problem definiowania terminu ,, dziedzic-
two kulinarne” (Wojciechowska 2004; Long 2004; Czaniecka-Skubina, Kozak
2010; Krupa 2010, 2014; Switata-Trybek 2014; Plebariczyk 2015; Stoktosa, Krupa
2015; Ochmanski 2016; Ortowski 2018) podkreslajac, ze stanowi ono istotny ele-
ment sktadowy dziedzictwa kulturowego, rozumianego jako pewien dorobek
materialny i duchowy, przekazywany z pokolenia na pokolenie (Zeidler 2007).
Wedtug Gasiorowskiego (2004) dziedzictwo kulinarne stanowiag potrawy oraz
produkty zywnosciowe, ktére charakteryzuja tradycyjne metody wytwarzania
i przyrzadzania, zwykle w malej skali oraz osobliwe cechy jakosciowe. Zazwy-
czaj zwigzane sa one z pewnym okreslonym obszarem geograficznym i nawia-
zuja do odlegtej historii. Z kolei Ochmanski (2016) za , dziedzictwo kulinarne”
uznaje wytwory kultury zaréwno materialnej, jak i niematerialnej, nawiazujace
do sztuki preparowania zywnosci, modelowane w procesie przemian spotecz-
no-historycznych, objete ochrong prawna z uwagi na wysokie wartosci, ktore
w sposdb znaczacy wplywaja na zachowanie i rozwdj tozsamosci kulturowe;j,
a jednoczesnie sg kultywowane celem zachowania dla nastepnych pokolen.
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Tradycja kulinarna jest istotnym elementem dziedzictwa kulturowego kaz-
dego spoteczenistwa. Z jednej strony bywa ona przedmiotem dumy narodowej,
za$ z drugiej — zrédlem uproszczen i stereotypdw. Przekazywane z pokolenia na
pokolenie umiejetnosci, wiedza i doswiadczenie stuzace produkgji, gromadze-
niu i przetwarzaniu zywnosci sa znakiem regionalnej i narodowej odrebnosci.
Stanowia zatem nasze dziedzictwo, tak samo jak zabytki, obrzedy, zwyczaje,
czy jezyk. Dbato$¢ o dziedzictwo kulinarne, potrzeba jego eksponowania, doku-
mentowania czy promocji, staly sie w XXI wieku kluczowa kwestig o charakte-
rze lokalnym, regionalnym, a takze krajowym oraz miedzynarodowym (Swita-
fa-Trybek 2011, 2014).

Popularyzacja tradycji kulinarnych we wspdtczesnym $wiecie stanowi za-
sadniczy element promocji regionu, aktywizacji gospodarczej obszaréow wiej-
skich, czy ochrony ich dziedzictwa kulturowego (Hall, Mitchell 2000; Krupa
2014). Jednoczesnie przyczynia si¢ do eksponowania réznorodnosci wsi, a takze
stanowi alternatywne zrodlo dochodu dla ich mieszkaricow (Boyne et al. 2003;
Furtek i in. 2013).

Celem artykutu jest zaprezentowanie, na przykladzie regionu Kaszub,
istoty dziedzictwa kulinarnego oraz jego znaczenia w promocji turystyki i roz-
woju obszardéw wiejskich. Metoda prowadzenia badan polegata na analizie zro-
det wtoérnych oraz dostepnej literatury z zakresu podjetej tematyki badawcze;.
W niniejszym opracowaniu zastosowano takze metody analizy poréwnawczej
i opisowej, uwzgledniajac metode dokumentacyjng (dane Ministerstwa Rolnic-
twa i Rozwoju Wi, Polskiej Izby Produktu Regionalnego i Lokalnego) oraz me-
tode tabelaryczno-liczbowa.

Znaczenie dziedzictwa kulinarnego w rozwoju obszarow wiejskich

Dziedzictwo kulinarne w znacznej mierze powigzane jest z kulturowym oraz
przyrodniczym srodowiskiem wsi. Podstawowym komponentem materialnego
dziedzictwa kulinarnego srodowiska wiejskiego sa produkty regionalne i lokal-
ne, a takze wyroby gospodarskie o oryginalnym sktadzie, produkowane z uni-
katowych surowcoéw. Elementem uzupelniajacym materialne zasoby dziedzic-
twa kulinarnego srodowiska wiejskiego jest otoczenie przyrodnicze i kulturowe
(krajobraz rolniczy, krajobraz kulturowy, sposob upraw i narzedzia rzemieslni-
cze, zwiazane z procesem wytwarzania zywnosci). Z kolei niematerialne dzie-
dzictwo kulinarne kreuja m.in: techniki dotyczace uprawy, przetwodrstwa i pro-
dukgji potraw; literatura i muzyka, lokalne anegdoty, legendy czy ustna tradycja
nawiazujaca do historii dziedzictwa kulinarnego; tradycje kulturowe zwigzane
z konsumpgja kulinariéw, bedace nastepstwem sposobu organizacji spoteczno-
$ci — oparte na tradycjach swiatecznych oraz kalendarium rolnym (Wojciechow-
ska 2004).

Wytwarzanie tradycyjnych potraw jest okazja do promogji lokalnego i re-
gionalnego dziedzictwa kulinarnego, a takze do pobudzania lokalnej przedsie-
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biorczosci (Jeczmyk i in. 2011; Jaroscenkova 2014). Ze wzgledu na pracochtonny
sposob produkcji tradycyjnych potraw, pojawia si¢ mozliwos¢ tworzenia do-
datkowych miejsc pracy, podniesienia optacalnosci produkgji rolnej, co z kolei
wplywa na wzrost poziomu zycia mieszkancéw danego regionu. Jednoczesnie,
potrawy tradycyjne sa waznym elementem produktu turystycznego, ktdry de-
terminuje funkcjonowanie turystyki w odrebnej przestrzeni turystycznej (Kru-
pa i Krupa 2008, 2009, Panasiuk 2008, Krupa 2014, Stoklosa i Krupa 2015, Ba-
tyk i Wozniak 2017, Tomczyk-Miczka 2017). Zatem, kuchnia lokalna, tradycyjna
i regionalna sama w sobie staje si¢ atrakcja turystyczna, gdyz stanowi wyjatko-
wy element kultury, zwyczajow i tradycji danego regionu (Woszczyk 2012, Bes-
siere i Tibere 2013, Krupa i in. 2013, Ortowski 2018).

Produkty o wysokiej jakosci, uzaleznione od regionalnych i lokalnych wa-
loréw turystycznych, tradycyjnych oraz regionalnych potraw, silnie identyfiko-
wane z danym obszarem, staja si¢ nie tylko stymulatorem rozwoju turystyki
w regionie, ale takze w znacznej mierze przyczyniaja si¢ do jego ozywienia oraz
poprawy standardu zycia mieszkanicow (Krupa i Dec 2011, Dominik 2014). Zna-
czaco wplywaja na wzrost liczby turystéw odwiedzajacych dany obszar, a tak-
ze na poziom ich wydatkéw, co w rezultacie przyczynia sie do rozwoju catego
regionu (Jeczmyk i in. 2011). Jeczmyk i Tworek (2012) podkreslaja, ze produkt
zywnosciowy jest podstawowym ogniwem laczacym turyste z danym regio-
nem. Zywno$¢ tradycyjna bywa takze czynnikiem motywujacym do podrézo-
wania do wybranego miejsca, z jednej strony po to, aby pozna¢ smaki lokalnej
kuchni, za$ z drugiej strony, aby zglebic jej tajniki, uczestniczac np. w imprezach
czy warsztatach kulinarnych (Wozniczko i in. 2015).

Wzrost swiadomosci konsumenckiej ludnosci oraz popularyzacja zdro-
wego stylu zycia, sprzyjaja intensyfikacji produkcji Zzywnosci wysokiej jakosci,
a produkty tradycyjne i regionalne moga stanowic osobliwg alternatywe dla pro-
duktow spozywczych o wysokim stopniu przetworzenia, zaréwno na rynkach
miedzynarodowych, jak i na rynku krajowym (Krupa i Mantaj 2017, Szlachciuk
i in. 2017). Wytwarzanie wysokiej jakosci artykutow zywnosciowych, stanowi
jeden z istotniejszych aspektow polityki rolnej oraz polityki rozwoju obszaréw
wiejskich w Unii Europejskiej. Waznym priorytetem w ramach polityki jakosci
(Quality Policy) jest kultywowanie lokalnych tradycji i obyczajow, urzeczywist-
niane m.in. przez ochrong zywnosci lokalnej oraz oryginalnych produktéw rol-
nych, co gwarantuje doglebny zwiazek miedzy produktem, a terytorium (Kilar
iin. 2019).

Specyficzne przyprawy, sposob przyrzadzania potraw oraz forma ich po-
dania, to wazne akcenty dziedzictwa kulturowego regionu (Jedrysiak 2010).
Zdaniem Ochmanskiego (2016), uwypuklenie zasobow kulinarnych, jako kom-
ponentu dziedzictwa kulturowego, moze stanowic¢ zasadniczy element promo-
qji turystycznej regionu, na bazie rdzennego dziedzictwa kulinarnego, generujac
nowe produkty turystyczne, a takze wzbogacajac istniejaca oferte turystyczna
o motywy kulinarne.



GaABRIELA CZAPIEWSKA

Turystyka kulinarna, uwazana dotad za niszowy produkt turystyczny,
zdaniem Starczewskiej (2016), eskaluje coraz wigksze zainteresowanie, potego-
wane ogolnoswiatowymi trendami, promujacymi zdrowe zywienie oraz wyko-
rzystanie lokalnych wyrobow spozywczych. Przykladem moze by¢ ruch ,Slow
Food”, ktorego celem jest ochrona dziedzictwa kulinarnego przed demobilizu-
jacymi nastepstwami dziatalno$ci miedzynarodowych koncerndw zywnoscio-
wych, poprzez promocje regionalnych tradycji kulinarnych oraz aktywizowanie
do zycia w zgodzie z natura, czy ,locavore”, czyli sSwiadomy wybodr naturalnej
zywnosci od lokalnych producentéw. Na oferte turystyki kulinarnej sklada sie
szereg elementow, m.in.: zapoznanie z: historig kuchni regionalnej, przetwor-
stwem surowcodw spozyweczych, specyfika produkgji rolnej, warsztatéw powia-
zanych z nauka przyrzadzania potraw oraz degustacja kulinariéw w miejscach
prezentujacych folklor (Tomczyk-Miczka 2017). W rozwoju turystyki kulinarnej
na obszarach wiejskich znaczaca role przypisuje si¢ rowniez muzeom skanse-
nowskim, ktore realizuja ciekawe wydarzenia folklorystyczne, popularyzujace
chtopskie dziedzictwo kulinarne. W trakcie takich eventdw swoja oferte prezen-
tuja lokalne Kota Gospodyn Wiejskich, Lokalne Grupy Dziatania oraz wiascicie-
le gospodarstw agroturystycznych (Ortowski i Wozniczko 2015).

Potencjal Kaszub w zakresie dziedzictwa kulturowego i kulinarnego

Kaszuby, zajmujace srodkowa czes¢ wojewodztwa pomorskiego, zasiedlone sg
przez jedna z najliczniejszych w Polsce grup etnicznych, ktéra zachowata do
czaséw obecnych swoj jezyk — majacy uregulowany statut prawny od 2005 roku
— oraz obrzedy. Wigkszos¢ Kaszubow posiada podwdjng identyfikacje — naro-
dowa polska i etniczng kaszubska. Biorac pod uwage kryteria etniczne, przyjete
przez Mordawskiego (1999), terytorium Kaszub obejmuje tacznie 43 gminy wo-
jewodztwa pomorskiego, zlokalizowane na terenie 8 powiatow (jednostki tery-
torialne, w ktorych Kaszubi stanowia co najmniej 1/3 populagji, jak i aglomeracje
zamieszkiwane przez duza liczbe ludnosci tej grupy etnicznej) o powierzchni
6200 km? (ryc. 1).

Podkresli¢ nalezy, ze Kaszubi dbaja o swojaq odrebnos¢ kulturowa juz od
stuleci. Przykladowo, wyjatkowa tradycja kaszubska jest siedmiobarwny haft,
niezwykly z powodu wystepujacych w nim motywow (roze, tulipany, marge-
rytki, owoce granatu i serca w krate). W regionie ma on dluga tradycje, siegaja-
cg ok. 1209 r. Kolejna (oryginalng) dziedzing sztuki ludowej Kaszub jest obecnie
plecionkarstwo. Istotnym elementem tradycji jest rowniez ekspozycja produk-
tow ceramicznych, zaréwno czarnych, jak i wielokolorowych, pochodzacych
z warsztatow Necla w Chmielnie oraz Meisnera w Kartuzach. Réwnie bogata
jak tradycja materialna, jest tradycja obyczajowa badanego regionu, zwigzana
m.in. z muzyka kaszubska, taricami (Czapiewska 2016). Przyktadem cyklicznie
odbywajacych si¢ imprez prezentujacych tradycje kaszubskie sa: Migedzynaro-
dowy Festiwal Folklorystyczny, Zjazd Kaszubdw, czy Truskawkobranie — im-
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preza integralnie zwigzana z tradycja truskawkowych dozynek, ktore w tzw.
zaglebiu truskawkowym (Szwajcarii Kaszubskiej), stanowi wyjatkowe bogac-
two naturalne Kaszub.

- gminy zamieszkiwane przez ludno$é¢ kaszubska
communes inhabited by Kashubian

Zrédto: Opracowanie na podstawie: Mordawski, 1999

Kultura kaszubska w fundamentalny sposdb wzbogaca wspodtczesng wie-
lokulturowo$¢ prezentowanego obszaru (Olbracht-Prondzynski 2007). Tradycje
oraz bogata kulture Kaszubdéw kultywuja m.in. parki kulturowe, parki etnogra-
ficzne, a takze lokalne grupy dziatania: Bursztynowy Pasaz, Stolem, Kaszubska
Droga oraz Turystyczne Kaszuby (okoto 90% ogoétu mieszkancow LGD obej-
muje ludno$¢ kaszubska). Waznym jest rowniez fakt, iz na Kaszubach funkcjo-
nuja instytucje, podtrzymujace kulture regionu, takie jak: Muzeum Kaszubskie
im. Franciszka Tredera w Kartuzach, Muzeum Zachodniokaszubskie w Bytowie
czy Muzeum Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej w Wejherowie.

Dziedzictwo kulinarne Kaszub reprezentuja produkty umieszczone na Li-
scie Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi (MRiRW).
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Tab. 1 Kategorie produktéw tradycyjnych i regionalnych

w Polsce wedtug wojewodztw

Kategorie produktow

2 s £ gy 8 E
Wojewodztwo % % g ? .g é é g —§‘ g % 'g: Y
s 8 & 2 g 58 % & »wE & E
3% % 2 i3 p - R
- S ~ 0 A
Dolnoslaskie 53 4 12 3 4 9 1 6 8 6 -
Kujawsko-pomorskie % 6 8 1 9 19 2 1 29 14 6
Lubelskie 236 12 30 6 21 54 7 10 53 38 5
Lubuskie 148 6 19 4 8 13 2 6 9 14 2
Lodzkie 8% 8 40 2 20 31 3 5 25 20 -
Matopolskie 231 13 70 8 15 4 1 8 49 18 5
Mazowieckie 164 9 39 5 14 15 5 10 36 25 6
Opolskie 7% 3 10 2 9 16 3 3 19 5 5
Podkarpackie 250 25 81 3 12 51 4 6 49 16 3
Podlaskie 81 11 12 4 7 16 3 3 15 7 3
Pomorskie 183 4 27 19 16 30 5 3 52 22 5
Slaskie 146 13 12 5 12 33 2 5 56 7 1
Swietokrzyskie 94 4 25 6 17 17 4 7 8 4 2
Warminsko-mazurskie 47 3 15 1 2 8 - 5 10 3 -
Wielkopolskie 9% 6 33 1 8 6 6 2 24 10 2
Zachodniopomorskie 56 1 4 6 7 10 1 12 5 9 1
Ogotem 2041 128 437 76 181 372 49 92 447 218 46

Zrédto: Opracowanie na podstawie listy produktéw tradycyjnych MRiRW.
Stan na 17 pazdziernika 2021 r. (Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi 2021)

Produkty zamieszczone na ministerialnej liscie zostaty sklasyfikowane w dzie-
sieciu kategoriach: 1. Sery i inne produkty mleczne, 2. Migso swieze oraz pro-
dukty miesne, 3. Przetwory ryboléwstwa, w tym ryby, 4. Warzywa i owoce
(przetworzone i nie), 5. Wyroby piekarnicze i cukiernicze, 6. Oleje i tluszcze
(masto, margaryna olej itp.), 7. Miody, 8. Gotowe dania i potrawy, 9. Napoje (al-
koholowe i bezalkoholowe), 10. Inne produkty (Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
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woju Wsi 2021). Powyzsza lista stanowi odzwierciedlenie specyfiki i bogactwa
kulinarnego regionu. Przestanka wpisu na liste jest tradycja wytwarzania oraz
szczegodlna i niepowtarzalna jako$¢ produktu, bazujaca na historycznie ugrun-
towanych przepisach, metodach produkdji i sposobach przetwarzania zywno-
$ci, gwarantujacych wysoka jako$¢ otrzymanego produktu.

W skali kraju na ministerialna liste wpisano dotychczas 2041 produktéw,
w tym najwiecej w kategoriach: dan gotowych i potraw (447 produktow, tj.
21,9%), produktéw miesnych (437 produktow, tj. 21,4%), oraz produktéw pie-
karniczych i cukierniczych (372 produktow, tj. 18,2%). Uwzgledniajac zréznico-
wanie regionalne (tab. 1), do czotéwki wojewddztw o najwiekszej liczbie zareje-
strowanych produktéw naleza: podkarpackie (250), lubelskie (236), matopolskie
(231) i pomorskie (183).

Kaszuby naleza do tych regiondw Polski, w ktorych tradycje kulinarne sa
nadal Zywe, a jednoczesnie praktykowane obecnie w sposdb niekomercyjny, na
co wpltyw maja warunki przyrodnicze, czystos¢ ekologiczna regionu oraz bo-
gactwo receptur i metod wytwarzania réznorodnych wyrobow regionalnych
i tradycyjnych. Pierwszym zarejestrowanym produktem regionalnym pocho-
dzacym z Kaszub byta okrasa z gesiny (po kaszubsku ,,obona”). Produkt wpisa-
ny zostat na ministerialna liste 22 lutego 2006 roku. Pomorska gesina, bedaca fla-
gowym produktem regionu, od wiekdéw odgrywata istotna role w kaszubskiej
kuchni. Kaszubi opanowali umiejetno$¢ (stosunkowo fatwej) hodowli dwoch
ras gesi: pomorskiej i kartuskiej, ktore dostarczaly migsa, smalcu, puchu oraz
pierza (Turek-Kwiatkowska 2000). Ostatnim produktem wpisanym na mini-
sterialng liste (11 maja 2021 r.) w kategorii rybotowstwa sg , bretlingi kaszub-
skie”. Szprot battycki (Sprattus sprattus), zwany przez Kaszubow , bretlingiem”
(bretlingiem), nalezy do ryb najczesciej wykorzystywanych w tradycyjnej regio-
nalnej kuchni. Positek ten zagoscil w pomorskich barach i restauracjach juz na
poczatku lat 70. XX wieku, a powszechnie zaczeto nazywac go kaszubska na-
zwa bretling dopiero w latach 90. XX wieku. Poprzedzajacy ,bretlingi kaszub-
skie” produkt wpisany na Liste Produktéw Tradycyjnych takze reprezentowat
kategorie rybotéwstwa — byt to ,,$ledZ mancowy po kaszubsku” (15 pazdzier-
nika 2020 r.). Produkt swoja nazwe zawdziecza metodzie jego potowu. Kaszub-
scy rybacy potawiali $ledzie za pomoca kotwiczonej sieci skrzelowej nazywanej
manca, pozwalajacg pochwyci¢ wytacznie dorodna i wyselekcjonowang rybe.
Tego rodzaju metoda potowu zdecydowanie wptywa zarowno na jakos¢, jak
i wladciwosci smakowe ryby. Na Kaszubach szczegolnie popularny, a zarazem
tani i tatwo dostepny, byt $ledZ hylyng. Ryba ta ma na Pomorzu znaczenie ku-
linarne, gospodarcze, a takze kulturowe — niegdys na zakonczenie postu urza-
dzano symboliczne pogrzeby Sledzia. Dodac nalezy, iz wtasnie za ten produkt
Stowarzyszenie Dziedzictwo Kulturowe Szlakiem Péinocy zostato nagrodzone
,Perta 2021” w konkursie , Nasze Kulinarne Dziedzictwo-Smaki Regionow”,
w kategorii: produkt regionalny i danie regionalne. Trzecim, najmtodszym pro-
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duktem wpisanym na liste¢ MRiIRW w kategorii napoje jest ,sok z truskawki
kaszubskiej” (14 pazdziernika 2020 r.), wytwarzany na terenie gminy Stezyca,
lezacej w wojewodztwie pomorskim, od blisko stu lat. O wyjatkowej jakosci
i specyfice tego produktu decyduje sktadnik, z ktérego jest on sporzadzany, czyli
truskawka kaszubska, ktorej nazwa , kaszébskd maléna” zostata zarejestrowana
w 2009 roku przez Komisje Europejska jako chronione oznaczenie geograficzne.
Geneza uprawy truskawek na terenie Kaszub siega okresu miedzywojennego
XX wieku, jednak intensywna agrokultura rozwineta si¢ dopiero po II wojnie
Swiatowej. Wartozwrdci¢ uwage, iz sok z truskawki kaszubskiej w 2018 roku
zostat wyrozniony nagroda Perta w ogolnopolskim Konkursie Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regiondw.

Opierajac si¢ na Kuchni Pomorskiej (Ditrich i Stubik 1998), nalezy podkre-
8li¢, ze najbardziej specyficzna cecha kaszubskiej kuchni jest bogactwo ryb i r6z-
norodno$¢ potraw rybnych, wytwarzanych zarowno z ryb morskich, jak i stod-
kowodnych zyjacych w lokalnych jeziorach. Kaszuby, to jednoczesnie jeden z
wiodacych grzybodajnych regionéow w Polsce, obfitujacy w owoce lesne, ktore
od wiekow stanowily dodatek do przyrzadzanych potraw (czarna jagoda, bo-
rowka). Cenionym na Kaszubach owocem jest zurawina, dos¢ intensywnie wy-
stepujaca w lasach oraz na torfowiskach. Owoce lesne czesto stanowia idealna
baze do produkgji nalewek (np. nalewka malinéwka z okolic Kartuz, nalewka
ze $Swigtojonki). W regionie wytwarzane sa takze miody pitne, jak np. kaszubski
miod pitny — od 2008 roku znajdujacy si¢ na ministerialnej liscie. Nalewki, ba-
zujace na owocach, ziotach i miodach, aromatyzowane wanilia, kardamonem,
gozdzikami czy korg cynamonowca, sg charakterystyczne dla kuchni staropol-
skiej badanego regionu (Czapiewska 2017). Na uwage zastuguja nalewki wpisa-
ne w ostatnich latach (2019-2020) na Liste Produktéw Tradycyjnych -, nalewka
z truskawki kaszubskiej”, o ktdrej walorach powyzej wspomniano, czy ,nalew-
ka z kwiatéw bzu czarnego”, uznawanego za najstarsza rosline lecznicza, maja-
cq szerokie zastosowanie w domowym przetwoérstwie.

Bogactwo kaszubskich laséw dostarcza réznorodnych odmian grzybow,
ktore przyrzadzane sa w regionalnej kuchni na wiele sposobéw (suszone, mary-
nowane w occie, duszone, gotowane, smazone, przygotowywane sa z nich sosy
i zupy, nadzienia do pierogéw, dodatek do jajecznicy). Wazna role w kuchni ka-
szubskiej posiadaja tez ziemniaki. W grupie potraw ziemniaczanych szczegdlne
miejsce zajmuje kiszka kaszubska czy plinice kaszubskie. Nie mniej popularny
jest tez kaszubski sernik z ziemniakami czy kaszubski chleb zytni na ziemnia-
kach, stanowiacy element tozsamosci i dziedzictwa kulturowego Kaszub. W re-
gionalnej kuchni znaczaca role odgrywaly niegdys zupy, takie jak: dziadéwka,
brzadowa, czernina, zur, zupa z zo6ttej brukwi i zupa rybna. Popularnym warzy-
wem, ktore uprawiano w kaszubskich gospodarstwach, byta kapusta, stanowia-
ca baze przyrzadzanych zup (np. parzybrode, kapusniak) oraz dan gtownych
(np. kapusty duszonej na wedzonce). Swoje miejsce w kuchni regionalnej posia-
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da tez migso i potrawy migsne. Region pomorski od wiekow zamieszkiwany byt
przez roézne grupy narodowe, etniczne i regionalne, co wptyneto na mnogos¢
potraw miesnych. Wazna role w regionie odgrywata od poczatku XIX wieku
i odgrywa wspotczesnie wspomniana juz gesina, na bazie ktérej przyrzadzana
jest okrasa z gesi oraz pasztet.

Prezentowany region wyrdzniat sie bogactwem i réoznorodnoscia kulinar-
na, na ktdéra oddziatywaty nowinki z innych krajow europejskich. Dzieki tym
wplywom spotecznosci lokalne wzbogacaly rodzime tradycje, nadajac potra-
wom szczegllny charakter. Przyktadem moga by¢ liczne wyroby piekarnicze
i cukiernicze, w tym pieczywo tradycyjnie wypiekane w kamionkach i na za-
kwasie oraz charakterystyczne ruchanki czy kuchy (kaszubski kuch marchwio-
wy, mtodzowy kuch z kruszonka).

Lokalne surowce rolne i produkty spozywcze, stanowigce podstawe dan
regionalnych opartych na starych recepturach, od wielu lat oferowanych tury-
stom w gospodarstwach agroturystycznych, coraz czesciej wykorzystuja takze
restauratorzy i przetworcy zywnosci, np. cztonkowie Sieci Dziedzictwa Kuli-
narnego Pomorskie zrzeszajacego restauracje, gospodarstwa agroturystyczne,
lokalnych producencow i przetwdrcow. Obiekty oznaczone logiem z bialg ku-
charska czapka sa specyficzne, gdyz nie tylko oferuja wyjatkowe lokalne i regio-
nalne produkty oraz potrawy, ale rowniez promuja histori¢, zwyczaje i kulture
regionu, rekodzieto czy ludowa muzyke (Buczkowska-Gotabek 2017). Interesu-
jaca propozycja dla turystow oraz smakoszy gatunkowych kulinariow jest Szlak
,Gdansk-Pomorskie Culinary Prestige”, skupiajacy restauracje z catego regionu
pomorskiego, ktore przygotowuja potrawy w oparciu o idee slow food oraz dania
autorskie powstajace na bazie regionalnych produktow. Przykladem moze by¢
kawiarniane bistro , Kafébé” znajdujace si¢ w Gdansku, serwujace kaszubskie
potrawy, m.in. , korzennego sledzia w czerwonym winie”, nagrodzonego Perla
2021. Warto podkresli¢, ze szlak kulinarny to nie tylko oferta restauracyjna, ale
takze liczne wydarzenia kulinarne, zwigzane tematycznie z regionalnymi spe-
cjatami (np. Swieto Szparagéw, Chmielaton, Festiwal Zurawiny, Truskawkobra-
nie, Pomorska Gesina na $w. Marcina, Festiwal Pomuchla).

Kluczowym elementem promocji kaszubskiej kuchni jest rowniez, orga-
nizowany, od 2001 roku, konkurs ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Re-
gionow”, w ktorym statuetka , Perly” nagradzane sg produkty i dania regional-
ne. Celem konkursu jest identyfikacja i promocja produktéw danego regionu,
osadzonych gleboko w polskiej tradygji i od wielu lat wytwarzanych wedtug
dawnych, tradycyjnych receptur. W pierwszej edycji konkursu (2001 roku), na-
grodzono tacznie 14 produktéow w skali kraju, w tym jeden pochodzacy z Ka-
szub (,,0okrasa kaszubska”), zas w dwudziestej jubileuszowej edycji (2021 roku)
przyznano , Perly” tacznie 69 produktom i daniom regionalnym, z czego dwa
reprezentowaly kaszubszczyzne —, korzenny sledzZ w czerwonym winie” oraz
,$ledZ mancowy po kaszubsku”. Laureaci konkursu zdobywaja rynek i prestiz —
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poprzez reklame w mediach ich wyroby docieraja m.in. do sieci ekskluzywnych
sklepoéw z tradycyjna zywnoscia. Z kolei nagrodzone produkty ciesza si¢ coraz
wiekszym uznaniem oraz zainteresowaniem konsumentdw, a to przyczynia si¢
do rozwoju i promocji regionu, tym samym wzmacniajac poczucie tozsamosci
regionalne;j.

Podsumowanie

Tradycje kulinarne stanowia istotny element dziedzictwa kulturowego regionu.
Potrawy miejscowej kuchni to integralny komponent historii, kultury i tradygji
kazdego regionu. Wspdtczesnie potrawy tradycyjne i regionalne przyrzadzane
sa w gospodarstwach wiejskich zwykle z okazji $wiat, festiwali kulinarnych czy
lokalnych imprez kulturowych. Przekazywane z pokolenia na pokolenie prze-
pisy kulinarne, codzienne i sSwigteczne zwyczaje zywieniowe przesadzaja o od-
rebnosciach kulturowych i charakteryzuja wydarzenia historyczne, etniczne
i kulturowe (Kokoszka 2002). Tradycyjna kuchnia stanowi z jednej strony bar-
dzo wazny element ksztalttowania wizerunku regionu i symbol atrakcyjnosci
turystycznej, z drugiej zas wzmacnia identyfikacje z regionem (Fabisiak i Ja-
worski 2017). Wspolczesnie uwidacznia si¢ dobroczynny i mobilizujacy trend
powrotu do tradycji kulinarnych, modne stajq sie takze nawroty to tradydji lu-
dowych. Wsrdd turystow wida¢ wzrastajace zainteresowanie takimi miejscami,
gdzie mozna nie tylko sprébowac miejscowych produktow, potraw, ale takze
poznac sposoby ich wytwarzania.

Kaszuby posiadaja znamienne dziedzictwo kulinarne, ktore jest podsta-
wa zapewnienia zréwnowazonego rozwoju spoteczno-gospodarczego regionu,
w szczegOlnosci turystyki kulturowej i kulinarnej realizowanej na terenach wiej-
skich. Uwzgledniajac zmieniajace si¢ trendy spoteczne, zdeterminowane roz-
wojem turystyki, rosnacy popyt na wyjazdy obejmujace elementy kultury, histo-
rii odwiedzanych miejsc, turystyka kulinarna moze w znacznej mierze wptyna¢
na wzrost popularnosci regionu.

Produkty regionalne, moga z jednej strony stanowic¢ wazna forme promo-
gji Kaszub, z drugiej za$, przez rozw¢j turystyki kulinarnej, przyczynic sie¢ do
utrzymania lokalnych sposobéw wytwarzania tych produktéw. Dla lokalnej
spolecznosci stwarzaja one szanse na dodatkowy dochod i polepszenie jakosci
zycia, za$ dla turystow sa waznym elementem pomagajacym zaspokoic¢ potrze-
by poznawcze, a jednoczesnie przekaznikiem wiedzy i kultury odwiedzanego
regionu. Nalezy pamieta¢ o ochronie tego typu produktéw, poniewaz sa one
swoistymi S$wiadectwami, ukazujacymi niepowtarzalny i specyficzny charakter
regionu. Kultywowanie i odtwarzanie tradygji kulinarnych jest istotnym czyn-
nikiem integrujacym srodowisko wiejskie.

Lokalne i regionalne produkty Zywnosciowe zdobywaja coraz wigksze
uznanie i zainteresowanie konsumentéw, a to powoduje wzmocnienie poczu-
cia tozsamosci regionalnej oraz rozwoju i promocji Kaszub. Najwazniejszym
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wyrdznikiem kaszubskich produktéw regionalnych i tradycyjnych jest ich wy-
soka jako$¢, wynikajaca z tradycyjnego sposobu produkcji, zgodnego z dzie-
dzictwem kulturowym (receptury przekazywane z pokolenia na pokolenie).
Wytwarzanie zdrowej zywnosci, a zwlaszcza szeroka gama produktéw trady-
cyjnych, umozliwia mieszkaricom kaszubskich wsi wypromowanie swojej matej
ojczyzny oraz dalsza aktywizacje spoteczno-gospodarcza. Produkty tradycyjne
i regionalne staja si¢ wiec dla lokalnych spoteczeristw niepowtarzalng inwesty-
cja w przysztos¢.

O wyjatkowosci i wielokulturowosci dziedzictwa kulinarnego badanego
regionu $wiadcza przedsiewziecia podejmowane przez Kota Gospodyn Wiej-
skich, Lokalne Grupy Dziatania, stowarzyszenia wiejskie czy przez wlascicieli
gospodarstw agroturystycznych. Bogactwo i réznorodnos¢ kaszubskich kulina-
riow pozwalaja przypuszczad, ze ochrona i promogja regionalnych, lokalnych
i tradycyjnych specjalow przyczyni sie¢ do zachowania dziedzictwa kulturowe-
go i kulinarnego, promocji i rozwoju regionu oraz do umocnienia tozsamosci
spolecznosci lokalnych.
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Kulinarna sfera wsi mazowieckiej
w ocenie turystow

Wprowadzenie

Okres pandemii COVID-19 w istotny sposob wptynat na aktywnos$¢ turystycz-
na mieszkancow Polski. Ograniczenie mozliwosci wyjazddéw zagranicznych
oraz obawy samych turystow, zwigzane z przebywaniem w duzych skupiskach
ludzkich, sprawity, ze obiekty turystyki wiejskiej zyskaty dodatkowy atut. Ka-
meralnos¢, oddalenie od o$rodkow miejskich, niewielka skala przedsiewzie-
cia zapewniaja poczucie bezpieczenstwa, zas bezposredni kontakt z przyroda,
otwartq przestrzenia, cisza i spokoj pozwalaja na realizacje istotnych spotecz-
nych funkgji turystyki wiejskiej. Walory przyrodnicze, to jednak tylko jeden
z wielu elementdéw potencjatu turystycznego wsi i rolnictwa. Kolejnym jest kul-
tura i zwigzane z niq dziedzictwo kulinarne. Artykuly spozywcze, Zzywnos¢,
sposoby jej przygotowania wpisuja sie w aktualne trendy konsumenckie, w tym
trendy turystyczne. Obszary wiejskie, jako teren produkcji srodkéw spozyw-
czych i zywnosci, sa szczegolnie predystynowane do poszukiwania regional-
nych smakéw, na co wskazuje w swoich badaniach Jeczmyk (2015). Znaczenie
zywnosci i kulinariow (przyjeto, ze kulinaria to , wszystko, co jest zwigzane
z przyrzadzaniem i gotowaniem potraw; tez: potrawy bedace wytworem sztuki
kulinarnej”, Stownik Jezyka Polskiego 2021) w turystyce mozna jednak interpreto-
wac na bardzo wielu ptaszczyznach (Kirdlova, Hamarneh 2017; Seyitoglu, Iva-
nov 2020) (wykres 1), czego dowodza rdwniez studia poswigcone samemu poja-
wianiu si¢ i interpretowaniu pojecia turystyki kulinarnej w literaturze naukowe;j
(De Jong et al. 2018).

Ustugi gastronomiczne naleza do podstawowych ustug turystycznych.
Niekiedy sa one komplementarne wzgledem uslug noclegowych. Jednak
w wielu przypadkach sa to ustugi wiodace, istniejace samodzielnie. Moga one
stanowic tez istotny, a nawet gtéwny, identyfikator danego obszaru (wykres 1).
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sprzedaz
produkéw
b sktadnik oferty
ustugl turystycznej/
gastronomiczne agroturystycznej
kulinaria
element
promocji, tozsamos¢
budowania lokalna,
przewagi regionalna

konkurencyjnej

Wyk. 1. Obszary interpretacji kulinarnej sfery wsi

Kulinaria, poza zaspokajaniem podstawowej potrzeby gtodu, stanowia tez
element krajoznawstwa. Zywno$¢, przetwory owocowo-warzywne, wedliny,
sery (Fusté-Forné 2020), czy gotowe dania sg atrakcja turystyczna. Wpisuja sie
w nurt tzw. turystyki kulinarnej (von Rohrscheidt 2016; Niemczyk 2008; Pizto,
Mazurkiewicz-Pizto 2007; Dominik 2018; Jeczmyk 2015; Baliniska, Zawadka
2019). Obejmuje ona przede wszystkim podrdze do miejsc wytwarzania pro-
duktow:

1. Objetych certyfikacja w ramach Chronionej Nazwy Pochodzenia, Chronio-
nego Oznaczenia Geograficznego, Gwarantowanej Tradycyjnej Specjalnosci;

2. Wpisanych na Liste Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi;

3. Tradycyjnych i typowych dla danego regionu, cho¢ nie widniejacych
w zadnej ewidengji.

Turystyka kulinarna, to réwniez spotkania z wytworcami, wedréwki szla-
kami kulinarnymi lub szlakami taczacymi kulinaria z innymi atrakcjami regio-
nu, w tym z zabytkami, muzeami, aktywnos$ciami fizycznymi (np. szkotki jez-
dzieckie). Na atrakcyjnos¢ kulinariow wptywa réwniez samo miejsce i proces
ich serwowania. Moga to by¢ zaréwno lokalne restauracje, bary, jak i gospodar-
stwa agroturystyczne. Wazne jest w tym przypadku regionalne wyposazenie
i wystrdj miejsc swiadczenia tego rodzaju ustug gastronomicznych.

Kulinaria, regionalne potrawy i przetwory sa istotng atrakcja turysty-
ki wiejskiej. Jak podkresla Gryszel (2017) zywnos¢ jest tez Srodkiem do budo-
wania przewagi konkurencyjnej, bowiem jej konsumpcja miesci si¢ w obszarze
ekonomii doswiadczen, zas wspdtczesna bitwa o turystéw moze zosta¢ wygra-
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na nie wskutek konkurencji cenowej, ale poprzez kreacje odpowiednio glebo-
kich wiezi emocjonalnych oraz przez odwotywanie si¢ do sfery uczuc¢ i wrazen
uczestnikow ruchu turystycznego (Bukharov, Berezka 2018). Réwniez Bessiere
(1998) zauwazyl, ze , obecne zainteresowanie tradycyjnym jedzeniem i kuch-
nig jest czescig powszechnego pragnienia autentycznych doznan”. Wydatki na
zZywnos¢ stanowia tez istotna cze$¢ wydatkow turystycznych, a jakos$¢ oferty
zywieniowej regiondw ma wptyw na poziom satysfakcji z wyjazddw turystycz-
nych (Sala 2016).

Problematyka i metody badan

Celem badan byto okreslenie roli kulinariéw w organizacji wyjazdow turystycz-
nych mieszkancow Warszawy na obszary wiejskie wojewodztwa mazowieckie-
go. Tak sformutowany cel badan sktonil autoréw do sformutowania nastepuja-
cych probleméw badawczych:

1. W jaki sposob respondenci zaspokajali potrzeby zywieniowe podczas wy-
jazdow turystycznych na teren wsi mazowieckiej?

2. Jak pod wzgledem jakoSci oceniana jest przez respondentéw baza gastrono-
miczna wsi mazowieckiej?

3. Ktore zrodta informacji o infrastrukturze gastronomicznej sa najczesciej
wykorzystywane przez respondentow?

4. Jakarolg, w opinii respondentéw, w promogji turystycznej wsi mazowieckiej
powinny petnic¢ kulinaria?

5. Czy produkty sieciowe poswiecone kulinariom sg przez respondentéw pra-
widlowo identyfikowane?

Gléwnym zrédtem informacji wykorzystanym w opracowaniu sa wyni-
ki badan ankietowych zrealizowanych na potrzeby zadania 4.2. projektu Smart
Village, finansowanego przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowiec-
kiego. Kwestionariusz przygotowany na potrzeby projektu Smart Village zo-
stat zamieszczony na platformie Webankieta wraz ze skala Likerta. Kwestiona-
riusz ankiety byt udostepniany tylko w formie elektronicznej, co byto zwigzane
z pandemig COVID-19 i brakiem mozliwosci realizacji badan w kontakcie bez-
posrednim. Do respondentéw docierano poprzez media spotecznosciowe. Link
do ankiety zostal rowniez zamieszczony na stronie Mazowieckiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego.

Ankieta zostata udostepniona w okresie od 15 maja do 30 lipca 2021 roku.
Zebrano tacznie 986 kwestionariuszy. Z uwagi na cel gltéwny przyjety w tym
opracowaniu, do analizy zakwalifikowano tylko te kwestionariusze, ktére byty
wypelnione przez respondentéw spetniajacych tacznie nastepujace warunki: (1)
wskazanie Warszawy jako miejsca zamieszkania; (2) deklaracja wyjazdow tury-
stycznych na obszary wiejskie Mazowsza. Warunki te zostaly spetnione przez
facznie 291 o0sob. Uzyskane od nich wyniki zaprezentowano w formie tabela-
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rycznej, graficznej i opisowej. Zmienna réznicujaca przyjeta w analizie bylta
rowniez istotnos¢ obecnosci restauracji serwujacych dania regionalne przy wy-
borze przez respondentoéw miejsca noclegu.

Charakterystyka badanych

Jak wspomniano, ostatecznie w badaniu udzial wzieto 291 oséb. Dominowaty
kobiety, ktore stanowity 60,9% respondentéw. Wiek ankietowanych byt zréz-
nicowany i zawierat si¢ w przedziale od 18. do 74. lat. Srednia wieku wyniosta
34,2, a mediana 30 lat. Omawiana grupe stanowily osoby dobrze wyksztatcone.
Studia wyzsze ukonczylo bowiem 51,9% sposrdd nich, a 45,0% zadeklarowato
ukonczenie szkoty $rednie;j.

Z uwagi na cel badan, pozyskane wyniki analizowane byty w podziale na
dwie grupy opiniotworcze. Pierwsza stanowity osoby, dla ktérych podczas wy-
boru turystycznego obiektu noclegowego istotne byto jego potozenie w poblizu
restauracji oferujacej dania kuchni regionalnej (94 respondentéw, co stanowito
32,3% proby). Druga ci, dla ktorych cecha ta nie byta istotna (197 osob, 67,7%).
Szczegdty na temat obu grup przyblizono w tabeli 1.

Tab. 1 Charakterystyka badanych z uwzglednieniem podziatu na osoby, dla ktérych
obecnosc restauracji serwujacych dania regionalne byla determinantg istotna
i nieistotng podczas wyboru obiektu noclegowego

Obecnos¢ restauracji serwujacych dania regionalne

Cecha przy wyborze obiektu noclegowego:
‘ istotna N = 94 nieistotna N =197
Pte¢ [%]
kobieta 64,1 59,4
mezczyzna 35,9 40,6
Wiek [liczba lat]
$rednia 35,3 33,7
mediana 34,5 28,0
Poziom wyksztalcenia [%]
wyzsze 56,4 49,7
$rednie 40,4 47,2
zasadnicze zawodowe 3,2 3,1

Zrédto: Wyniki badan wiasnych
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Osoby, dla ktérych podczas wyboru obiektu noclegowego istotna byla
funkcjonujaca w poblizu restauracja z daniami regionalnymi, byly nieznacznie
lepiej wyksztalcone, a $rednia i mediana ich wieku byty nieco wyzsze. Ponadto
w tej grupie znalazlo si¢ relatywnie wiecej kobiet.

Wyniki badan

Potrzeby zywieniowe naleza do podstawowych potrzeb koniecznych do zaspo-
kojenia podczas podrozy turystycznych. Moga by¢ one realizowane na wiele
sposobow. Wsrdd badanych dominowato w tym wzgledzie wykorzystywanie
ogolnodostepnych lokali gastronomicznych, takich jak restauracje, bary itp. Na-
lezy jednak zauwazy¢, ze posrod udzielonych odpowiedzi znaczaco przewa-
zaly wskazania grupy, dla ktorej istotnym przy wyborze miejsca noclegowego
byta obecnos¢ pobliskiej restauracji z kuchnia regionalna. Szczegoély na ten te-
mat zaprezentowano na wykresie 2.

W ogdlnodostepnych lokalach gastronomicznych 77,7
(restauracje, bary) 67,0
45,7
53,8

Przygotowuje positki we wtasnym zakresie z
produktéw nabytych w lokalnych sklepach

Korzystam z zapaséw zabranych z domu _3:1"11
Czesciowo korzystam z wyzywienia w obiekcie 20,2
noclegowym (np. tylko $niadania) 21,3

Korzystam z catodobowego wyzywienia w obiekcie 5,3
noclegowym 6,6

(=]

10 20 30 40 50 60 70 80 920

m Restauracja z kuchnig regionalng w poblizu miejsca noclegu ISTOTNA, N=94

m Restauracja z kuchnig regionalng w poblizu miejsca noclegu NIEISTOTNA, N=197

Wyk. 2 Sposdb zaspokajania przez obie grupy respondentéw potrzeb zywieniowych
podczas wyjazdow turystycznych na Mazowsze [%] (mozna byto wskaza¢
wiecej niz jedna odpowiedz)

Ponadto, innymi sposobami zaspokajania potrzeb zywieniowych byty:
przygotowywanie positkow we wilasnym zakresie z produktéw nabytych
w miejscowych sklepach oraz wykorzystanie zapasow przywiezionych z domu.
Co istotne, przewazaly w tym przypadku wskazania osob, dla ktérych obec-
nos¢ restauracji oferujacych potrawy regionalne w poblizu miejsca zakwatero-
wania nie do konica byta oczywista. Jest to zbiezne z obserwacjami innych auto-
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row, wedtug ktoérych turysci interesujacy sie gastronomia nie tylko wyrdzniaja
sie¢ wigksza sitg nabywcza (a wiec realnie moga sobie pozwoli¢ na konsump-
¢je poza domem), ale automatycznie zgtaszaja rowniez wyzszy poziom popytu
wzgledem oryginalnej, autentycznej oferty kulinarnej regionu i bardziej intere-
suja sie¢ jakoscig sktadnikéw wykorzystywanych w konsumowanych przez nich
potrawach (Medina-Viruel ef al. 2019).

Kolejnym celem badan bylo pozyskanie wiedzy dotyczacej oceny przez re-
spondentow bazy gastronomicznej wojewodztwa mazowieckiego. W obu gru-
pach byta ona podobna i uplasowata si¢ powyzej 5 (w skali od 1 do 7), przy
czym nieznacznie wyzej baze te ocenialy osoby, dla ktérych istotng byta obec-
nos¢ w poblizu miejsca zakwaterowania restauracji z kuchnia regionalna (tab.
2). Podobna zalezno$¢ zaobserwowali Medina-Viruel i in. (2019), ktérzy, na
przyktadzie boliwijskiej destynacji, dostrzegli, ze turysci bardziej zainteresowa-
ni lokalng oferta gastronomiczna jednoczesnie wyraznie lepiej oceniaja nie tylko
jej catoksztalt, ale rowniez skladajace sie¢ na nig elementy, takie jak m.in. jako$¢
potraw, goscinnos¢, atmosfere, czy nawet zaplecze materialne.

Tab. 2 Ocena bazy gastronomicznej w wojewodztwie mazowieckim dokonana przez
obie grupy respondentow (w skali od 1 do 7, gdzie: 1 — zupelnie nieatrakcyjne,
7 —bardzo atrakcyjne)

- Ocena
g ;
Grupa badanych R E 1 2 | 3 4 5 6 7 g
)
w % e
Osoby, dla ktorych podczas
wyboru obiektu noclegowego
ISTOTNA byta funkcjonujaca 64 00 00 53 170 29,8 21,3 202 | 54
w poblizu restauracja z daniami
regionalnymi

Osoby, dla ktorych podczas
wyboru obiektu noclegowego
NIEISTOTNA byta funkcjonujaca 9,6 0,5 1,5 6,1 188 234 20,8 193 52
w poblizu restauracja z daniami
regionalnymi

Respondenci, dla ktorych restauracje oferujace dania regionalne nie mia-
ly znaczenia, cz¢$ciej wykazywali sie brakiem zdania w kwestii oceny bazy ga-
stronomicznej. Moze to m.in. wynikac z faktu, ze rzadziej z niej korzystali, na co
wskazano na wykresie 2.

Zagadnieniem poddanym szczegdtowej analizie byta ocena przydatnosci
wykorzystywanych przez badanych zZrddet informacji o infrastrukturze tury-
stycznej na Mazowszu. Jednym z istotniejszych elementdéw tego zagospodaro-
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wania sa bowiem obiekty gastronomiczne. Omawiajac wyniki badan, autorzy
ograniczyli si¢ w tym przypadku jedynie do zaprezentowania oceny z punk-
tu widzenia tej czesci proby, dla ktdrej wazna byta lokalizacja odwiedzonego
obiektu noclegowego — potozonego w poblizu restauracji z kuchnia regionalna.
Z danych zamieszczonych w tabeli 3 wnioskowa¢ mozna, ze najbardziej przy-
datne w tym wzgledzie byly informacje pozyskane z portali internetowych, me-
diéw spolecznosciowych, a takze sugestie i opinie przekazane przez cztonkéow
rodziny i znajomych. Zrédta te zostaty $rednio ocenione na ponad 5 w skali
siedmiostopniowe;j.

Tab. 3 Ocena przydatnosci wykorzystywanych przez badanych zrodet informagji o in-
frastrukturze turystycznej (w tym o obiektach gastronomicznych) na Mazow-
szu (w skali od 1 do 7, gdzie: 1 — zupelnie nieatrakcyjne, 7 — bardzo atrakcyjne)

S Ocena
s &
2 P . 2 ©
Rodzaj zrédta informacji R R 1 2 3 4 5 6 7 ye
i
&5

w %

Informacyjne portale 64 00 1,1 106 74 245 181 319 55

internetowe

Media spotecznosciowe 170 1,1 21 43 85 202 234 234 55
Rodzina, znajomi 53 1,1 43 64 106 234 191 298 54
Aplikacje 363 53 43 74 74 138 106 149 48
Przewodniki, ksiazki 27,7 43 53 170 1,7 106 11,7 11,7 44
Strony www miast i gmin 596 32 53 96 53 85 53 32 40
Programy tematyczne w telewizji 37,3 74 64 10,6 149 128 53 53 3,9
Foldery, ulotki 40,3 64 53 160 128 85 43 64 3,8

Strona www urzedu
marszatkowskiego

Prasa lokalna dostepna on-line 66,0 1,1 96 11,7 53 32 00 31 34

692 53 64 53 21 64 32 21 35

Prasa lokalna —wydania 702 32 53 96 74 11 32 00 33

papierowe
Radio 468 138 96 11,7 64 53 64 00 3,0
Reklamy w telewizji 489 10,6 11,7 106 106 32 22 22 3,0

Dzienniki i magazyny

. . 648 96 64 64 53 43 32 00 29
ogolnokrajowe

* Uwzgledniono tu tylko te grupe respondentéw, dla ktérej podczas wyboru obiektu
noclegowego istotna byta obecnos¢ restauracji z kuchnia regionalna
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Zabytki architektury g 58,2
Walory przyrodnicze 57,0 63.4
Jedzenie i kulinaria _ 33]5’55
Aktywne sposoby spedzania czasu 30,4 .1

Wspotczesne imprezy i wydarzenia kulturalne - 330-4

. 21,5
19,0

Zagospodarowanie turystyczne (obiekty noclegowe i 15,2
gastranomiczne, szlaki turystyczne) 13,2

L - 13,9
Ekol d tryb g

ologia i zdrowy tryb zycia — 17,2
0 10 20 30 40 50 60 70

® Restauracja z kuchnia regionalna w poblizu miejsca noclegu ISTOTNA, N=94

W Restauracja z kuchnia regionalng w poblizu miejsca noclegu NIEISTOTNA, N=197

Wyk. 3 Sugestie badanych w zakresie obszaru tematycznego, na ktérym powinna
koncentrowac sie kampania promujaca turystycznie Mazowsze [%] (mozna
bylo wskazac¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

Wielki Gosciniec Litewski Folklor i Smaki Mazowsza
9.6 181
Znam ! Znam "
71 13,7
10,6 53
Nie wiem/nie pamietam ! Mie wiem/nie pamietam !
14,2 11,2
79.8
Nie znam i Mie znam 76,6
78,7 7,1
i 50 100 ] 50 100

[ Restauracja z kuchnig regionalng w peblizu miejsca noclegu ISTOTNA, N=94
[l Restauracja z kuchnig regionalng w poblizu miejsca noclegu NIEISTOTNA, N=197

Wyk. 4 Poziomu rozpoznawalnosci logo ,,Wielki Gosciniec Litewski” i ,,Folklor i Smaki
Mazowsza” wsrod respondentow [%]
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Poza tym, dos¢ wysoko (ponad 4 w skali siedmiostopniowej) ocenione zo-
staly réznego rodzaju aplikacje tworzone w celu promowania i utatwienia do-
stepu do infrastruktury turystycznej, a takze publikacje ksiazkowe w postaci
m.in. przewodnikéw turystycznych.

Bez wzgledu na to, czy wystepowanie restauracji z kuchnia regionalng
bylo dla respondentow istotne, czy nie, to wskazali oni, Ze zasadna jest realiza-
cja kampanii promujacej turystyke na Mazowszu. Warto jednak zauwazy¢, ze
osoby wykazujace zainteresowanie restauracjami oferujacymi kuchnie regional-
na zlokalizowanymi w poblizu wykorzystywanych przez nich obiektow nocle-
gowych, czesciej podzielaty te opinie (84,0% wobec 76,6%). Szczegoty dotyczace
obszaréw tematycznych, na ktorych skupia¢ powinna sie taka kampania, zapre-
zentowano na wykresie 3. Obie grupy badanych byty zgodne wzgledem tego,
ze promogcja turystyczna Mazowsza powinna zosta¢ skoncentrowana przede
wszystkim na jego zabytkach architektonicznych, a takze na walorach przyrod-
niczych. Co ciekawe, potrzeba promogji turystycznej w zakresie jedzenia i ku-
linariow nieznacznie rzadziej wskazywana byla przez grupe, dla ktérej istot-
ne byly restauracje z potrawami regionalnymi. Fakt ten wynika¢ moze jednak
z tego, ze istnienie i lokalizacja obiektéw tego typu sa dobrze znane przedsta-
wicielom tej grupy, a same obiekty rozpoznawalne i relatywnie czesto odwie-
dzane.

Poza tym, respondenci obu grup za istotne uwazali podjecie promogji do-
tyczacej aktywnego spedzania czasu wolnego, imprez i wydarzen kulturalnych,
czy propagowania réznego typu tradycji ludowych, mogacych stanowi¢ duza
atrakcje dla odwiedzajacych (wykres 3).

Nalezy zaznaczy¢, ze promocja turystyczna Mazowsza podejmowana jest
przez liczne organizacje i instytucje. Wsrdd nich szczegolng role odgrywaja
dziatania prowadzone przez Mazowiecka Regionalng Organizacje Turystyczng
(MROT). Obok takich akgcji, jak kampania , Odpoczywaj w Polsce”, czy ,Od-
pocznij na Mazowszu”, MROT upowszechniat miedzy innymi dziedzictwo ku-
linarne regionu w ramach dziatan prowadzonych od 2011 r. na rzecz tworzenia
i rozwoju sieciowych produktéw turystycznych. Wérdd nich znalazty sie takie
skomercjalizowane pakiety jak ,Wielki Gosciniec Litewski” i ,Szlak Folkloru
i Smakéw Mazowsza” (w 2016 r. nazwa ulegla zmianie na ,, Folklor i Smaki Ma-
zowsza”), ktorym nadane zostaly charakterystyczne loga. Jednym z celéw ba-
dan bylo wskazanie poziomu rozpoznawalnosci przez respondentéw symboli
graficznych, ktére identyfikowaty wczesniej wspomniane produkty. Znajomos¢
ta byla niewielka, niemniej jednak nieznacznie wigksza wérdd osdb, dla kto-
rych istotne byty restauracje z potrawami regionalnymi znajdujace si¢ w pobli-
zu miejsca zakwaterowania (wykres 4).

Jednak, co istotne, prawie 80% badanych nie znato logo turystycznych
produktéw sieciowych wykorzystujacych tradycje kulinarne regionu. Mozna
zatem wnioskowa¢, ze dzialania MROT prowadzone w zakresie promowania
i upowszechniania tychze tradycji (bardzo cenne i wskazane dla dalszego roz-
woju turystyki w regionie) powinny zosta¢ znaczaco zintensyfikowane (Balin-

85



AGATA BALINskA, P1oTR GABRYJONCZYK, JAN ZAWADKA

ska et al. 2019). Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych przez UNWTO
w 2016 1., az 87% organizacji byto zdania, Ze gastronomia jest strategicznym ele-
mentem kreowania wizerunku destynacji i budowania jej marki (World Tourism
Organization 2017). Jest to o tyle znaczace, iz ustugi gastronomiczne, co udo-
wodnili Vazquez-Martinez i in. (2019), faktycznie moga by¢ kluczowym czyn-
nikiem pozytywnie stymulujacym budowe marki turystycznej w skali zaréwno
regionu, jak rowniez kraju, co jednak wymaga dziatan dlugoterminowych, wta-
Sciwie przemyslanych i zaplanowanych.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wynika, iz dla co trzeciego mieszkarica Warsza-
wy, ktdry w celach turystycznych wyjezdzal z miasta na wiejskie obszary wo-
jewodztwa mazowieckiego, szczegdlnie istotnym elementem byla mozliwos¢
korzystania podczas takich wyjazddw z oferty lokali gastronomicznych serwu-
jacych dania kuchni regionalnej. Co istotne, zaobserwowano, ze ta grupa re-
spondentow w czasie swoich mazowieckich podrézy charakteryzowata sie¢ wy-
raznie odmiennymi preferencjami zywieniowymi. Osoby te czesciej bowiem
korzystaty z lokalnych restauracji i barow, rzadziej zas bazowaly na samodziel-
nym przygotowaniu positkdw, niezaleznie od tego, czy odbywato sie¢ to z wy-
korzystaniem lokalnych produktéw, czy tez zabranych z domu zapaséw. By¢
moze poklosiem tego byta sumarycznie wyzsza ocena mazowieckiej bazy ga-
stronomicznej, bowiem aby poddac ja sprawiedliwej ocenie, konieczne jest naj-
pierw poznanie lokalnej oferty, a to mozna uzyskac¢ dopiero wskutek faktyczne-
go z niej korzystania.

Ciekawe obserwacje poczyniono w zakresie wykorzystywanych przez
wszystkich badanych zrédet informagji o infrastrukturze turystycznej (w tym
bazie gastronomicznej). Okazato sig, iz najbardziej przydatne z nich sa te, z jed-
nej strony, bazujace na nowoczesnych technologiach, gwarantujace szybki do-
step i masowos¢ w aspekcie opiniotworczym (internet, w tym media spotecz-
nosciowe), zas z drugiej strony, te oparte na zaufaniu i mozliwosci weryfikacji
przekazu (rodzina, znajomi). Warto zwrdci¢ uwage, iz kombinacja ta stawia
podmioty swiadczace ustugi gastronomiczne przed ogromnym wyzwaniem
koniecznosci permanentnej dbatosci o jakos¢ produktow, zaplecza materialnego
i obstugi. W dzisiejszym Swiecie informacja bowiem bardzo szybko rozprze-
strzenia si¢, zwlaszcza ta o negatywnym charakterze, a powstate na skutek tego
straty wizerunkowe moga by¢ nie do odrobienia. Kwestia ta jest niezwykle
istotna w przypadku przebadanej grupy respondentéw. Mieszkancy Warsza-
wy kreujq przeciez w duzej mierze popyt na ustugi turystyczne na Mazowszu,
a jednoczesnie nie maja problemu z dostepem do sieci internetowej i wzglednie
sprawnie poruszaja si¢ w srodowisku nowoczesnych technologii. Dlatego w tej
grupie szybkos¢ upowszechniania wiadomosci, tak samo jak ich dostepnos¢,
jest bardzo duza.
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Kulinarna sfera wsi mazowieckiej w ocenie turystow

Na koniec nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze cho¢ respondenci, niezaleznie
od grupy opiniotworczej, popierali zasadnos$¢ kampanii turystycznej promujacej
Mazowsze i w bardzo zblizonym odsetku zgadzali si¢, iz powinna ona koncen-
trowac sie na sferze kulinarnej, to jednoczesnie mieli niezwykle niska $wiado-
mosé¢ dziatan prowadzonych juz w tym zakresie w skali regionalnej. Swiadczy to
albo o niskiej efektywnosci akcji promujacych tradycje kulinarne regionu, albo
o niewlasciwie dobranych kanatach komunikacji, przez co przekaz nie ma szan-
sy dotrze¢ nawet do odbiorcow Zywotnie zainteresowanych tematem. Trze-
ba przy tym wyraznie zaznaczy¢, ze taka sytuacja jest skrajnie niekorzystna
w skali wojewddztwa, gdyz zostato udowodnione, iz lokalna gastronomia
wplywa pozytywnie na regionalny wzrost gospodarczy, przede wszystkim po-
przez stymulowanie rozwoju sektora MSP i przyczynianie sie do zwiekszenia
liczby turystow czy wzrostu przychodow (Kiralova, Hamarneh 2017) — poprzez
pomnozenie Srednich wydatkow uczestnikéw ruchu turystycznego. Co wiecej,
w kontekscie coraz wyrazniej dostrzeganych i coraz mocniej obecnych w dys-
kursie problemdéw srodowiskowych, warto takze wspomnie¢, odwotujac sie raz
jeszcze do informacji zawartych we wprowadzeniu do niniejszego artykutu, ze
wspieranie turystyki kulinarnej, opartej o produkty regionalne, jest istotnym
elementem implementacji polityki zrownowazonego rozwoju w turystyce (Ji-
ménez-Beltran et al. 2016). W zwiazku z tym, potencjalne korzysci zaréwno dla
wojewddztwa i jego mieszkancow, jak rdwniez dla samych turystow, wynikaja-
ce z wlasciwego rozpropagowania tradycji kulinarnych regionu, moga by¢ rze-
czywiscie nie do przecenienia. Jednak ich osiagniecie wymaga znacznie lepiej
zaplanowanych i przeprowadzonych dziatari upowszechniajacych.

Temat gastronomii i potrzeb zywieniowych w turystyce jest i bedzie pro-
blemem aktualnym, niezaleznie od destynacji i grupy turystéw, co wynika
z prostego faktu, iz jedzenie jest niezbednym elementem ludzkiej egzystencji.
W zwiazku z tym, kwestia ta wymaga stalego monitorowania zmieniajacych
sig¢ oczekiwan i preferencji konsumentow, jak rowniez dziatann podejmowanych
przez strone podazowa w celu pozyskania i utrzymania klienta. Autorzy sa
Swiadomi ciagtosci tego procesu i planuja kontynuacje badan w tym zakresie.
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Roslinne produkty fermentacji mlekowej
w tradycyjnej kuchni polskiej

Wstep

Od poczatkow cywilizacji ludzkos$¢ wykorzystywata mikroorganizmy do kon-
serwowania Zywnosci — poczawszy od starozytnych cywilizacji Asyrii, Babilonii,
Egiptu, czy Persji, az po Stowian. Poszczegolne ludy przez dekady i wieki zdoby-
waly doswiadczenia jakie produkty mozna poddacd kiszeniu, co przyspiesza caty
proces, a co powoduje ich psucie —jak réwniez poznawaty metody wydtuzajace
trwatosc¢ produktéw spozywcezych. Jednak zadna z tych kultur nie byta $wiado-
ma w jaki sposob dziata fermentacja mlekowa. Dopiero XIX wiek i rozwdj nauki
przyczynit si¢ do odkrycia bakterii kwasu mlekowego. Ludwik Pasteur udo-
wodnit, Ze rozne rodzaje bakterii sa odpowiedzialne za rézne rodzaje fermen-
tacji. Produkty fermentowane mozna zdefiniowac jako produkty wytwarzane
w wyniku zaszczepiania lub spontanicznego opanowania surowca przez mi-
kroorganizmy, ktore sa nieszkodliwe dla organizmu ludzkiego. Poprzez wytwa-
rzanie enzymow (amylazy, proteazy, lipazy) nastepuje hydroliza sacharydow,
biatek i lipiddw do nietoksycznych produktéw. Rozwdj bakterii fermentacji
mlekowej zwigksza wartos¢ odzywcza surowca i przyswajalnos¢ sktadnikow
mineralnych, a takze nadaje produktom specyficznego smaku, aromatu i kon-
systencji. Sam termin , fermentacja” pochodzi od tacinskich stow: fervere, fermen-
tatio i fermentum, ktore oznaczaja zaczyn, kwasne ciasto, burzenie, gotowanie,
kipienie. Ludwik Pasteur okreslit proces fermentagji jako ,zycie bez tlenu”. Na
fermentacje mlekowa wpltywa dziatanie bakterii kwasu mlekowego, czyli fer-
mentacja weglowodandéw do kwasu mlekowego.

Tradycyjne polskie kiszonki — przyklady

W tradycyjnej kuchni polskiej, kiszonki stanowity nieodzowny element pozy-
wienia ludnosci. Wigkszo$¢ produktéw fermentowanych, wytwarzanych w go-
spodarstwie domowym jest uzyskiwana przy gtéwnym udziale bakterii kwasu
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mlekowego. Do tej grupy mozna zaliczy¢: kiszonki warzywne, zakwas buracza-
ny, zakwas zytni chlebowy, sery twarogowe, zsiadte mleko, kefir czy jogurt (Ko-
fozyn-Krajewska, Korczak 2006).

Rodzima mikroflora surowcow jest gléwnym Zroédlem bakterii fermen-
tacji mlekowej. Czasami, podczas wytwarzania wyzej wymienionych produk-
tow, dodawane sg szczepy bakterii lub czes¢ przefermentowanego produktu, na
przyktad zakwasu, mleka zsiadtego.

Proces z wykorzystaniem bakterii kwasu mlekowego potocznie jest nazy-
wany kiszeniem lub kwaszeniem. Powstaty w wyniku tego procesu kwas mle-
kowy, jako zwiazek chemiczny, wykazuje wlasciwosci toksyczne w stosunku do
wiekszos$ci drobnoustrojow. W formie niezdysocjowanej dziala najsilniej, ponie-
waz w wyniku dyfuzji z tatwoscia wnika do wnetrza komorek drobnoustrojow.
Petni on réwniez wazna role w konserwowaniu zywnosci poprzez obnizenie
pH ponizej 4,2, co stanowi bariere dla mikroorganizmdw, ktoére powodujq psu-
cie zywnosci. Parametr ten wskazuje na rozwoj poszczegodlnych grup mikroor-
ganizmow. Przykladowo, gdy do pozywki zostanie dodany kwas mlekowy na-
stepuje zahamowanie wzrostu bakterii z rodzaju Salmonella sp. w srodowisku
ponizej pH 4,4. Z kolei rozwdj Listeria monocytogenes zostaje zatrzymany przy
pH ponizej 5,5. Kwas mlekowy dziata réwniez spowalniajaco na kietkowanie
zarodnikow mikroorganizmoéw przetrwalnikujacych. Fermentacja cukrow, przy
udziale bakterii mlekowych, do kwasow organicznych, gtéwnie kwasu mleko-
wego, wykazuje ponadto dziatanie antybakteryjne.

Do prawidlowego przebiegu procesu fermentacji wymagane jest spetnie-
nie kilku warunkdw, takich, jak:

Wzgledne warunki beztlenowe;

Udzial odpowiedniej mikroflory mlekowej;
Niezbedna zawartos¢ cukrow;
Odpowiednia wilgotnosc surowca (50-75%);
Odpowiednia temperatura (ok. 20-25 °C).

O O0ooao

W tradydji polskiej proces kiszenia przede wszystkim byl wykorzystywa-
ny do surowcow warzywnych, gléwnie kapusty i ogorkow. W wielu regionach
Polski kiszeniu poddawano réwniez pomidory, czosnek, cebule, papryke, sele-
ry, buraki czerwone, grzyby, czy niektdre owoce: gruszki, jabtka.

Kiszenie kapusty odbywa si¢ poprzez zasiedlajaca na liSciach kapusty mi-
kroflore i jest otrzymywane w wyniku fermentacji spontanicznej. Jest ono prze-
prowadzane w pojemnikach. Dawniej stosowano w tym celu drewniane debowe
beczki lub gliniane garnki, ktore najpierw odkazano. Jedna z metod odkaza-
nia bylo umieszczenie w docelowym naczyniu rozgrzanych kamieni wyjetych
z pieca. Przebieg fermentacji zaczyna si¢ od pozbawienia kapusty chlorofilu,
poddajac ja procesowi bielenia, poprzez przechowywanie w ciemnosci. Nastep-
nie gtowki kapusty pozbawiane sa zewnetrznych lisci, szatkowane na grubosc¢
okoto 1-2 mm. Pokrojona kapusta jest umieszczana w zbiorniku i przesypywa-
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ne sola kuchenng w ilosci 2-5%. Dodanie soli powoduje dyfuzje soku komorko-
wego z kapusty na zewnatrz poprzez zmiang cisnienia osmotycznego, dzieki
czemu staje si¢ on fatwo dostepna pozywka dla bakterii kwasu mlekowego. Na
tym etapie sq rowniez umieszczane dodatki takie, jak: korzeri marchwi, jabika,
nasiona kopru. Waznym elementem procesu kiszenia kapusty jest jej ugniatanie
w celu usuniecia powietrza i stworzenia mozliwie maksymalnych warunkéw
beztlenowych. Caly proces fermentacji przebiega w kilku etapach. Poczatko-
wa faza, zafermentowanie, podczas ktorej intensywnie namnazaja sie drozdze,
trwa okoto 2 dni. Nastepnie ma miejsce fermentacja burzliwa — w temperatu-
rze 18-22 °C, w srodowisku o odczynie obojetnym (blisko pH 7,0) przez okres
okoto 10 dni. Na tym etapie namnazaja si¢ bakterie mlekowe, a oprdécz nich
przetrwalnikujace tlenowce, bakterie z grupy coli i drozdze fermentacyjne. Ilo$¢
pateczek z grupy coli zostaje zmniejszona po obnizeniu pH do okoto 6,0 i tym sa-
mym nastepuje zwigkszenie ilosci bakterii mlekowych heterofermentatywnych,
w szczegoOlnosci z gatunku Leuconostoc mesenteroides. Produkuja one, poza
kwasem mlekowym, w mniejszej iloéci dodatkowo kwas octowy, mrowkowy,
benzoesowy, propionowy, mastowy, etanol, dwutlenek wegla i inne zwiazki.
Wszystkie one maja wplyw na aromat i smak kiszonej kapusty. Przy pH okoto
4,0 rozwdj bakterii gnilnych i tych z grupy Coli zostaje zahamowany. Tlen jest
uwalniany na zewnatrz przy udziale dwutlenku wegla, przyczyniajac sie do po-
wstania warunkoéw beztlenowych. Kolejny etap fermentacji, to rozwoj bakterii
mlekowych z gatunku homofermentatywnych, Lactobacillus plantarum i Pediococ-
cus pentosaseus. W koncowym etapie bakterie z gatunku heterofermentatywne,
Lactobacillus brevis, wytwarzaja kwas mlekowy i octowy. Kapusta fermentowana
przez okres okoto dwdch tygodni powinna zawierac 1,5-1,8% kwasu mlekowe-
go i posiada¢ pH okoto 3,5. Na tym etapie ukiszona kapusta na kilka tygodni
zostaje umieszczona w temperaturze okoto 10 °C w celu dojrzewania. Przecho-
wywanie zakiszonej kapusty powinno przebiega¢ w temperaturze 1-2 °C.

W podobny sposdb jak kiszenie kapusty, poza kilkoma wyjatkami, odby-
wa sig kiszenie ogorkow. Ogorki poddawane procesowi fermentacji powinny
by¢ nie w pelni dojrzate i pozbawione pozostatosci okwiatu, co zapobiega migk-
nieciu owocu w czasie kiszenia. Ogorki nie sa poddawane szatkowaniu, zazwy-
czaj kisi si¢ je w catosci. Na etapie przygotowania ogorki moczy sie w wodzie,
bowiem czesto od momentu zbioru do ich przetwarzania mija sporo czasu, co
przyczynia si¢ do utraty turgoru. Poddanie ogérkow moczeniu zapewnia za-
chowanie jedrnosci po procesie ich konserwacji. Kiszenie przeprowadza sig,
podobnie jak w przypadku kapusty, w beczkach, gliniankach lub stoikach. Do
ogorkow dodawane sa przyprawy roslinne, takie jak: zabek czosnku (Bulbus Al-
lii sativi), korzen i lis¢ chrzanu (Radix et Folium Armoraciae), koper ogrodowy
(Anethum graveolens), nasiona gorczycy biatej (Semen Sinapis albae), 1is¢ debu (Fo-
lium Querci), 1is¢ czarnej porzeczki (Folium Ribis nigri), 1is¢ wisni (Prunus cerasus
folium). Wykazuja one dziatanie wspomagajace proces fermentacji, zapobiegaja
rozwojowi mikroorganizméw dzieki wlasciwosciom bakteriostatycznym i fun-
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gistatycznym, poprawiajg takze smak i aromat. Ogorki utozone w pojemniku
wraz z przyprawami zalewa sie roztworem chlorku sodu. W zaleznosci od ter-
minu ich spozycia wykonuje si¢ zalewe solng o stezeniu okoto 3% — w przy-
padku przygotowania ogérkow tak zwanych matosolnych, do bezposredniego
spozycia lub o stezeniu od 5 do 7% zawartosci soli w solance — do dtuzszego
przechowywania. Nastepnie, naczynie jest zamykane w celu odciecia dopty-
wu tlenu i umieszczane w temperaturze 15-25 °C. Proces fermentacji przebiega
spontanicznie, przy udziale bakterii mlekowych Lactobacillus, Pediococcus, Leu-
conostoc. Przy dostepie do tlenu na powierzchni, pod pokrywa naczynia, moze
dojs¢ do rozwoju drozdzy i plesni, ktore odkwaszaja wyrob. W procesie kisze-
nia ogérkéw moze dochodzi¢ do rozkltadu zwiazkow pektynowych podczas
rozwijania sig¢ bakterii z grupy Coli czy tych z rodzaju Bacillus. Sa one przyczyna
miekniecia i tworzenia si¢ pustych przestrzeni w ogdérkach. W podobny sposéb
dokonuje si¢ kiszenia innych warzyw i owocow.

Wilasciwosci prozdrowotne produktow fermentowanych

W organizmie cztowieka znajduje sie¢ okoto 400-500 réznych gatunkow bakte-
rii. Wnetrze jelit zamieszkuje od 10 do 100 miliarddw mikrobéw na gram tresci
pokarmowej. Niezliczona ilos¢ organizmoéw wspotpracuje z organizmem czto-
wieka, wspomagajac rozklad tresci pokarmowej. Dla rozwoju prawidlowej flo-
ry bakteryjnej nie jest obojetne jaki pokarm zostaje dostarczony organizmowi
ludzkiemu. To on bowiem determinuje w jaki sposob rozwija si¢ i zmienia flora
bakteryjna zasiedlajaca jelita. Stosunek ,dobrych” bakterii do ,ztych” bakterii
powinien wynosi¢ 85% do 15%. Nieprawidlowa dieta i styl Zycia powoduja za-
chwianie tych propordji, co jest podstawa do rozwoju réznych chordb. Produkty
fermentacji mlekowej w wigkszo$ci zawieraja bakterie kwasu mlekowego z ro-
dzaju Lactobacillus, Bifidobacterium, Lactococcus, Escherichia, Enterococcus i Bacillus.

Szczepy bakterii Bifidobacterium wykazujaq zdolnos¢ zwiekszenia wyko-
rzystania skfadnikow pokarmowych przez organizm, synteze witamin z grupy
B (BB, B,,) i witaminy K, hamujaca rozwoj niektérych patogenow oraz sty-
mulujacq dzialanie systemu immunologicznego. Bakterie przewodu pokar-
mowego wplywaja na kondycje fizyczna, umystowa i emocjonalng czlowieka.
W jelitach produkowane sa hormony, m.in. serotonina, potocznie nazywana
hormonem szczescia, czy melatonina — hormon snu, ktére w 80-90% wytwa-
rzane s w wewnetrznych scianach jelit. Zachowanie zdrowych jelit, czyli row-
nowagi , dobrych” bakterii w uktadzie pokarmowym, zapewnia zdrowie cale-
mu organizmowi. Spozywanie produktéw pochodzenia fermentacji mlekowej
wptywa bardzo korzystnie na prawidlowe funkcjonowanie organizmu cztowie-
ka. Zaburzony mikrobiom jelit obciaza uktad odpornosciowy, transport sub-
stancji odzywczych oraz tlenu jest utrudniony, erytrocyty — czerwone krwin-
ki krwi, traca swoja ruchliwos¢, co powoduje zatykanie naczyn wlosowatych
i w konsekwengji niedozywienie tkanek i komdrek. Od narodzin czlowieka
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prawidlowa mikroflora jelitowa wplywa na rozwoj i dojrzewanie jego ukladu
immunologicznego. Wptyw szczepdw bakterii probiotycznych w produktach
fermentacji mlekowej na funkcje odpornosciowe wiaze si¢ z odzialywaniem na
komorki immunokompetentne, ktére umiejscowione sa w btonie sluzowej jelita
i stanowia element tkanki limfatycznej zwiazanej z przewodem pokarmowym,
tak zwany GALT (Gut-Associated Lymphoid Tissue). Produkty fermentacji mleko-
wej, ktore byly wykorzystywane od stuleci, to naturalne zroédto substancji anty-
biotycznych hamujacych rozwdj szczepdéw patogennych: Escherichia, Klebsiella,
Salmonella, Listeria, Staphylococcus. Bakterie kwasu mlekowego dostarczaja, po-
nadto, enzymy trawienne, ktore, ulatwiaja wchtanianie substancji odzywczych.
Produkty poddane fermentacji dzialaja korzystnie na regulacje flory bakteryjnej
jelit, wspomagaja trawienie i wchtanianie produktéw przemiany materii, przy-
spieszajq proces trawienia biatek w przewodzie pokarmowym cztowieka, pobu-
dzaja wydzielanie kwasu zoladkowego. Regulujac prace jelit, eliminuja toksycz-
ne substancje z organizmu, ograniczaja namnazanie niektorych drobnoustrojow
patogennych (bakterii, grzybow, wirusow) w uktadzie pokarmowym, przyczy-
niaja sie¢ do zwigkszenia wchtaniania skladnikéw mineralnych (wapnia, zelaza,
fosforu). W warzywach kiszonych znajduje si¢ kwas mlekowy, ktdry jest sub-
stancja oczyszczajaca organizm i wzmacniajaca system immunologiczny. Bak-
terie obecne w omawianej grupie produktéw zywnosciowych, w wyniku syn-
tezy substangji o dziataniu cytoprotekcyjnym, zapobiegaja translokacji bakterii
do tozyska naczyniowego i powoduja uszczelnienie bariery sluzéwki jelita. Fer-
mentowane napoje mleczne wykazuja wieksza zawarto$¢ wolnych aminokwa-
sow w pordwnaniu z mlekiem. Przykladowo, stezenie proliny w jogurcie jest
o okolo 45 razy wyzsze niz w mleku, a histydyny, alaniny, metioniny i izoleucy-
ny o okoto 4-9 razy. Szybkosc¢ trawienia biatek jogurtu jest trzykrotnie wigksza
niz biatek mleka.

Podsumowanie

Od zarania dziejow cztowiek do swojej diety wprowadzat zywnos¢ pochodzaca
z fermentacji mlekowej. Do najpopularniejszych wsrdd Stowian nalezaty kiszo-
ne warzywa i mleczne produkty fermentacji. Nawyki Zywieniowe wspdtczesne-
go spoleczenstwa w duzej mierze ksztalttowane sa przez mode i reklame pro-
duktow spozywczych oraz szybki tryb zycia, ktore nie sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi flory bakteryjnej, tym samym przyczyniajac sie¢ do rozwoju chorob.
Pomoca w utrzymaniu wiasciwego mikrobiomu w przewodzie pokarmowym
organizmu ludzkiego moze by¢ powrdt do korzeni i spozywanie produktow
powstalych przy udziale bakterii kwasu mlekowego. Kiszona kapusta, kiszone
ogorki i inne warzywa, a takze fermentowane produkty mleczne takie, jak: zsia-
dte mleko, kefir, jogurt, maslanka, ser twarogowy, przez wieki byly fundamen-
tem diety i zapewnialy prawidlowe funkcjonowanie organizmowi cztowieka.
Warto byloby znéw w zwigkszonej ilosci wprowadzic je do naszej diety.
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Rosliny przyprawowe wykorzystywane
w tradycyjnej kuchni Podkarpacia

Wstep

Przyprawy, to naturalne produkty roslinne. Surowcem przyprawowym moga
by¢ rézne czesci roslin: korzenie, kiacza, pedy, kora, liscie, paczki, kwiaty, nasio-
na, owoce lub ziele - cata nadziemna czes¢ roslin niezdrewniatych (Orkusz i Bo-
gacz-Radomska 2017, Pucek 2019). Przyprawy mozna podzieli¢ na: ziola przy-
prawowe (m.in.: rozmaryn, czaber, majeranek, bazylia, tymianek) przyprawy
warzywne (m.in.: czosnek, szczypiorek, cebule) przyprawy aromatyczne (m.in.:
pieprz, imbir, gozdziki, wanilia) (Orkusz i Bogacz-Radomska 2017, Pucek 2019).
Olejki eteryczne, garbniki, alkaloidy, glikozydy, cukrowce, fitoncydy, kwasy or-
ganiczne, witaminy, sole mineralne (Pucek 2019).

Przyprawy moga by¢ uzywane w postaci swiezej lub przetworzonej. Sto-
sujemy je w formie suszonej, mrozonej lub liofilizowanej. Dzieki specyficz-
nemu aromatowi i smakowi uzywane sg one jako dodatki do zywnosci m.in.
w celu uzyskania okreslonych wlasciwosci smakowo-zapachowych produktow
i potraw, nadawania im nowych smakdw, a przez to zwigkszania ich asortymen-
tu, przedtuzenia trwalosci produktow — poprzez hamowanie zaréwno rozwo-
ju mikroorganizmow, jak i proceséw oksydacyjnych zachodzacych w produk-
tach spozywczych — a takze ze wzgledu na obecnos¢ w ich skladzie zwigzkow
biologicznie aktywnych. Przyprawy stosuje si¢ do przyrzadzania potraw ciez-
kostrawnych, oraz potraw z warzyw posiadajacych wilasciwosci wzdymaja-
ce (fasola, groch, soja). Przyprawy wplywaja na smak potraw, pozwalajac na
zmniejszenie ilosci soli stosowanej do ich doprawiania. Sg one powszechnie sto-
sowane w przemysle spozywczym, gastronomii oraz w gospodarstwach domo-
wych (Biezanowska-Kope¢ i in. 2014, Orkusz i Bogacz-Radomska 2017, Pucek
2019).

Sktad chemiczny przypraw w rézny sposob wplywa na zmysty czltowie-
ka. Przyprawy posiadaja tez szerokie spektrum dzialania terapeutycznego ze



BERNADETTA BieNniA, EsTERA KozZIELSKA

wzgledu na ich wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajace, hamujace bio-
aktywacje kancerogenow w ustroju (Kaefer i Milner 2008). Ponadto, korzyst-
nie oddziatuja na uktad pokarmowy, nerwowy, rozrodczy i krwionosny (Kul-
czynski i Gramza-Michalowska 2016, Kardas i in. 2017). Przyktadowo, na ukfad
pokarmowy przyprawy wplywaja poprzez pobudzanie apetytu, wzmaganie
czynnosci wydzielniczych przewodu pokarmowego, regulacje perystaltyki je-
lit, przyspieszanie wydalania niestrawionego pokarmu. Poza tym dziataja po-
budzajaco lub uspokajajaco. Pozytywnie wptywajq na prace nerek i serca oraz
dziataja bakteriostatycznie lub bakteriobdjczo (Swietlikowska 2008). Uzyskiwa-
ne z roslin przyprawowych wyciagi, moga zastepowac konserwanty lub stabi-
lizatory, co powoduje zmniejszenie ilosci sktadnikéw receptury, dzieki czemu
produkt jest bardziej bezpieczny dla konsumenta (Piekut 2017).

Celem artykulu jest przedstawienie wybranych roslin przyprawowych
stosowanych w tradycyjnej kuchni podkarpackiej, z uwzglednieniem potraw
wpisanych na Liste Produktéow Tradycyjnych.

Kuchnia podkarpacka - kulinarne bogactwo

Wojewddztwo podkarpackie potozone jest w potudniowo-wschodniej czesci
Polski. Od potudnia graniczy ze Stowacja i cze$ciowo z Ukraing, zas od wscho-
du sasiaduje z Ukraina. Jego powierzchnia wynosi 17 846 km?, liczba mieszkan-
cdw — 2 115 578 0sdb, zas gestos¢ zaludnienia — 119 os/km? Zrdznicowany fizjo-
graficznie obszar Podkarpacia obejmuje tereny podgorskie (Roztocze, Pogorze
Karpackie), gorskie (Bieszczady, Beskid Niski) oraz nizinne (Kotlina Sandomier-
ska) (Urzad Statystyczny w Rzeszowie 2021).

Podkarpacie jest regionem o zréznicowanym krajobrazie kulturowym,
na ktory wpltyw miata historyczna wielonarodowosc¢ tego terenu. Przed druga
wojng $wiatowq zamieszkiwalo tu wiele mniejszosci narodowych, grup etnicz-
nych, a takze etnograficznych. Miato to wpltyw na uksztattowanie aktualnego
dziedzictwa kulturowego regionu, w tym kulinarnego. W zwiazku z tym kuch-
nia podkarpacka jest potaczeniem kuchni wielu kultur. Kulinarne dziedzictwo
Podkarpacia ma tradycje czesto siegajace setek lat: niekiedy oryginalnie brzmia-
ce nazwy tamtejszych potraw kryja w sobie proste, pyszne dania, wykonane
z lokalnych produktow od wielu pokoleni serwowane na podkarpackich stotach
(Drobnica i Krupa 2015, Krupa 2014).

Podkarpacie, atrakcyjne przyrodniczo i kulturowo, nie byto jednak taska-
we dla swoich mieszkancow co do dostepnosci ptodow rolnych. Stabe gleby,
surowy klimat, zwlaszcza Beskidu Niskiego i Bieszczadow oraz ich pogorzy,
powodowat, ze mieszkancy tych terenéw nie raz gtodowali. Niemniej jednak,
pomimo tych niedogodnosci, Podkarpacie wyksztalcito ciekawa tradycje kuli-
narng, na tyle inspirujaca, ze do dzis dnia na tym obszarze sig¢ga si¢ do dawnych
przepisow i receptur. (Drobnica i Krupa 2015, Mitura 2017).

96



Rosliny przyprawowe wykorzystywane w tradycyjnej kuchni Podkarpacia

Obszar obecnego wojewddztwa podkarpackiego zamieszkiwaty grupy et-
niczne i etnograficzne: Lasowiacy, Rzeszowiacy, Pogdrzanie, Bojkowie, Lemko-
wie, Dolinianie, Kresowiacy, Zamieszaricy oraz Zydzi (Mitura 2017). Grupy te
charakteryzowaly sie zréznicowaniem w zakresie uprawy, pozyskiwania czy
wykorzystania surowcéw do przygotowywania potraw.

Bieszczady oraz Beskid Niski zamieszkiwali Lemkowie i Bojkowie. Do
podstawowych surowcéw wykorzystywanych w ich kuchni nalezaty: mleko
krowie, kozie lub owcze, z ktorego przygotowywano réznorodne sery: twa-
rog, redykotki, bryndze, oscypek, sery zolte, wedzone, gotki. Przy produkcji
masta pozyskiwano maslanke, zas przy wyrobie sera — zentyce i serwatke. Do
sera dodawano tzw. zielenine znaleziona w lesie (m.in. czosnek niedzwiedzi).
Waznym skladnikiem w kuchni Bojkow i Lemkow byly ziemniaki oraz zboze,
a szczegolnie owies, z ktérego pieczono chleb i robiono kasze. Czestym posit-
kiem dawnych mieszkancow tych ziem byt zur lub polewki oparte na barszczu
zwyczajnym, lebiodzie, szczawiu, pietruszce, cebuli, marchwi, selerze, grochu,
kapuscie, fasoli. Ponadto, w kuchni Lemkow oraz Bojkéw obecne byly grzyby,
orzechy laskowe, jagody, pokrzywa i lebioda. Powszechne bylo zwlaszcza su-
szenie grzybow i owocdéw oraz kiszenie kapusty i ogoérkow. Te produkty miaty
zapewniac¢ ludziom wyzywienie w okresie jesienno-zimowym. Natomiast mie-
so byto produktem bardzo rzadkim, obecnym na stotach najbogatsztch miesz-
kancow (Bankosz 2007, Zielinski 2014, Podkarpackie Smaki 2021b).

W widtach Wisly i Sanu, w czesci Kotliny Sandomierskiej, mieszkali La-
sowiacy, spozywajacy gtownie produkty rolne pochodzace z wtasnych gospo-
darstw oraz owoce lesne, grzyby, midd. Typowymi potrawami z tego terenu sa:
placki jarskie, satata z marchewki, legumina biszkoptowa i chrust (Mitura 2017,
Podkarpackie Smaki 2021c). Teren miedzy Pogorzem Karpackim i Kotling San-
domierska zajmowali Rzeszowiacy, ktérzy trudnili sie rolnictwem oraz rzemio-
stem. Pogorze Karpackie zamieszkiwali Pogorzanie. Podstawe ich wyzywienia
stanowity potrawy pochodzenia roslinnego, przede wszystkim potrawy macz-
ne — gtownie réznorodne kluski oraz kasze. Pogdrzanie delektowali si¢ prazu-
cha, szperka i gotowana kietbasa (Zielinski 2014).

Tereny na pdtnoc i wschdd od Leska oraz okolice Sanoka zamieszkiwali
Dolinianie. Ta grupa wykorzystywala w kuchni przede wszystkim ziemniaki,
fasole, bob — pochodzace z wlasnego gospodarstwa. Codzienng potrawa Doli-
nian byt czyr przygotowywany z maki rzucanej na goraca wode i mieszanej do
uzyskania jednolitej masy (Zielinski 2014, Podkarpackie Smaki 2021d).

Na wschodnich (obecnie przygranicznych) terenach wojewddztwa za-
mieszkiwali Kresowiacy, dla ktorych podstawowym produktem byty ziemnia-
ki. Przygotowywano z nich m.in. placki, babki, kartacze. Natomiast na Wigile
robiono, znana do dnia dzisiejszego, kutie.

Teren catego Podkarpacia zamieszkiwali Zydzi, w swojej kuchni uzywa-
jacy wielu przypraw, np.: gozdzikow, gatki muszkatotowej, kminku, szafranu,
czesto stosowano takze cebule i czosnek. Do najbardziej znanych potraw kuch-
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ni zydowskiej nalezaty: karp po zydowsku, chatka, maca, ,kawior zydowski”,
czyli pasta z watrdbek, potrawy z solonego sledzia (Mitura 2017).

Kuchnia podkarpacka, to kuchnia pogranicza, gdzie nakladaja sie wplywy
polskie, wegierskie, stowackie i ukrainskie. Jest to kuchnia prosta, bazujaca na
tym, co uprawia si¢ i hoduje na tym terenie lub co mozna zebrac¢ w lesie.

Mieszkancy Podkarpacia do przygotowywanych dan i potraw wykorzy-
stywali réznorodne rosliny przyprawowe. Byly one zbierane na fgkach, w le-
sie lub uprawiane na polu i uzywane w postaci $wiezej, surowej lub suszone;.
W potrawach tradycyjnej kuchni podkarpackiej uzywano wiele rozmaitych ro-
$lin przyprawowych. Po dzi$ dzien wiele z nich nadal jest stosowanych, a niepo-
wtarzalny smak wielu potraw wynika wtasnie z owych , tajemniczych” skiad-
nikéw.

Wybrane rosliny przyprawowe i ich wykorzystanie
w potrawach kuchni podkarpackiej

Jedna z rodlin przyprawowych wykorzystywanych w kuchni Podkarpacia jest
czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum L.), wykazujacy wlasciwosci przeciwgrzy-
biczne, przeciwbakteryjne, przeciwrakowe i diuretyczne. Czosnek niedzwiedzi
korzystnie dziala na organizm przy zaburzeniach zotadkowo-jelitowych, obni-
za ci$nienie krwi, przyczynia si¢ do redukcji poziomu cholesterolu we krwi,
zapobiega zwapnieniu naczyn krwionosnych (Sobolewska i in. 2015). Roslina
ta wplywa na ogdélne wzmacnianie organizmu, oczyszczanie krwi, ma wiasci-
wosci przeciwzapalne, dziata korzystnie na pobudzenie przemiany materii. Po-
siada tez wlasciwosci odtruwajace w przypadku zatru¢ metalami toksycznymi.
Ponadto, czosnek niedzwiedzi przyspiesza proces gojenia si¢ ran, korzystnie
oddziatuje na stany zapalne skory (Dzugan i in. 2014). Liscie czosnku wyko-
rzystywane sa w produkgji sera podpuszczkowego z lesna nuta. Jest to ser pro-
dukowany z mleka krowiego lub owczego, ktére podgrzano i dodano do niego
podpuszczke w celu Scigcia si¢ mleka. Po wycisnieciu serwatki formowano ser
w charakterystyczny ksztatt, uktadajac go w specjalnych formach. Powierzch-
nie sera nacierano solg. Do sera dodawano takze , zielenine znaleziong w lesie”,
ktora miata wlasciwosci zdrowotne ilecznicze — w tym czosnek niedZwiedzi (Mi-
nisterstwo Rolnictwa... 2018h). Roélina ta stosowana jest rOwniez w formie swie-
zej lub suszonej, jako posypka do kanapek, dodatek do satatek, a w ostatnich la-
tach przygotowuje si¢ z niego pesto.

Kolejna roslina, ktora znajdowata zastosowanie w kuchni podkarpackiej
byta mieta pieprzowa (Mentha piperita L.) — jedna z najpopularniejszych roslin
zielarskich. Migta pieprzowa stosowana jest w zespole jelita drazliwego, przy
wzdeciach, niestrawnos$ciach, nudnosciach, wymiotach, kaszlu i zapaleniu
oskrzeli. Ponadto, migeta wykazuje dziatanie przeciwwirusowe, przeciwdrob-
noustrojowe, przeciwutleniajace, grzybobdjcze, owadobdjcze, radioochronne.
Obecne w migcie zwigzki przeciwutleniajace zapobiegaja wielu chorobom cy-
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wilizacyjnym: miazdzycy, cukrzycy, otylosci, chorobom nowotworowym (Der-
wich i in. 2011, Charles i in. 2012, Najda 2017). Liscie miety — $wieze i suszone
— mialy i nadal maja wszechstronne zastosowanie w kuchni Podkarpacia. Wy-
korzystuje sie je np. do przygotowywania gomotek — niewielkich gatek, sporza-
dzanych z sera biatego, soli, pieprzu i przypraw, m.in. miety, czosnku, papryki,
kminku, ktdre nastepnie suszy sie i podaje jako przekaske do piwa lub zanosi
sie ze $wieconkg do kosciota w Wielka Sobote (Ministerstwo Rolnictwa... 2018b).
Mieta jest tez skladnikiem bandurzaka — placka z farszem z ziemniakow i sera,
z dodatkiem zidt, — w tym wiasnie miety. W gminie Btazowa mieta dodawana
jest do futomskiego bulwioka — pierogéw drozdzowych, pieczonych w piecu
chlebowym, w ktorych farsz stanowily ziemniaki, ser, smazona cebula i mieta
(Podkarpackie Smaki 2021a). Krzeszowskie gospodynie przygotowuja krupiak,
wykorzystujac do jego wypieku kaszy gryczanej, ziemniakow, jaj, sera i ttuszczu
oraz lisci miety (Ministerstwo Rolnictwa... 2018c). Na Podkarpaciu popularne
sq takze: pierogi z serem, ruskie, z kasza gryczang — gdzie dodatkowym sktad-
nikiem jest mieta swieza lub suszona, dajaca potrawie specyficzny, oryginalny
smak.

Wazna role w podkarpackiej kuchni pelnit tez kminek zwyczajny (Carum
carvi L.). Owoce kminku maja bogaty sktad chemiczny; sg Zrédiem olejku ete-
rycznego, kumaryny, garbnikéw, biatka, flawonoidow (Kozera i in. 2018) — po-
siadajacych zastosowanie w kosmetologii i gastronomii. S one cenng przypra-
wa w mleczarstwie, masarstwie, w piekarnictwie. Kminek dodawany jest do
przetwordw i dan z kapusty kiszonej, do potraw miesnych i rybnych, a takze
nadaje smak topionemu serowi. Rozlupki sa skfadnikiem kreméw, masci, lekow
na problemy laktacyjne i trawienne (Thompson, Ernst 2002). Na Podkarpaciu
kminek ma szerokie zastosowanie zwiazane z przygotowywaniem produktow
z sera. Stosuje si¢ go jako przyprawe do produkcji gomotek czy sera wielkanoc-
nego — sera biatego podsuszanego, przygotowywanego na Wielkanoc i poda-
wanego na $niadanie w Wielka Sobote do barszczu (Ministerstwo Rolnictwa...
2018i). Ponadto, kminek stosowany jest jako posypka do pasztetu migsno-ziem-
niaczanego pod oryginalng nazwa ,,NiedzwiedZ chtopski” (Ministerstwo Rol-
nictwa... 2018d), do pierozkow lezachowskich robionych z ciasta drozdzowego
z farszem z kaszy gryczanej (Ministerstwo Rolnictwa... 2018f), a takze do wielu
gatunkow chleba. Z kminku przygotowuje sie takze zupe kminkowa (Zielinski
2014). Poza tym, ze wzgledu na dzialanie przeciwwzdeciowe, kminek jest stoso-
wany do dan z kapusty (bigosu, pierogdw z kapusta, kapusty zasmazanej) oraz
grochu. W niektoérych rejonach Podkarpacia przygotowuje sie pierogi ze stod-
kiej lub kiszonej kapusty z dodatkiem sera biatego.

Czosnek pospolity (Allium sativum L.) — to kolejna roslina warta wspomnie-
nia w kontekscie kuchni podkarpackiej. Odgrywa on duza role w profilaktyce
miazdzycy, posiada dziatanie przeciwzapalne, obnizajace stezenie cholesterolu
we krwi, wazoprotekcyjne, antyagregacyjne (Lis i in. 2013). Biologicznie aktyw-
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nym skladnikiem czosnku, odpowiedzialnym za szerokie spektrum dziatania
antybakteryjnego i przeciwgrzybiczego, jest allicyna. Substancje czynne zawar-
te w czosnku negatywnie oddziatuja na bakterie Helicobacter pylori. Bakteria ta
odpowiada za stany zapalne i owrzodzenia, ktérych nastepstwem moze by¢
nowotwor zoladka. Czosnek niszczy takze bakterie Mycobacterium wywotujace
gruzlice (Goncagul, Ayaz 2010; Hannan, Ullah 2011). W kuchni podkarpackiej
czosnek stosowany jest jako przyprawa przy produkgji kietbas, pasztetow, sal-
cesondw oraz dan migsnych. Ma takze zastosowanie do przygotowania farszu
w niwiskich pierogach z kapusta kiszona (Ministerstwo Rolnictwa... 2018e) oraz
w pierogach ruskich razowych. W tych ostatnich czosnek byt jednak dodawa-
ny tylko w zimie albo jesienia ze wzgledu na jego dzialanie lecznicze i profi-
laktyczne (Ministerstwo Rolnictwa... 2018g). Czosnek stosowany jest takze do
hreczanek — kotletow z kaszy gryczanej, do ktorej dodaje sie migso miekone, jaja
i przyprawy (Zielinski 2014). Ponadto, czosnek stanowi doskonaty dodatek do
sera, masla, dan ze szpinaku, satatek i sosow. Jest rowniez podstawowym sktad-
nikiem zupy czosnkowej (Zielinski 2014).

Kolejna rosling istotng w omawianym kontekscie jest majeranek ogrodo-
wy (Origanum majorana L.) — ziele majeranku ma wtasciwosci przeciwzapalne,
wiatropedne, wzmagajace sekrecje zotadka i ograniczajace nadmierng fermen-
tacje. W diecie bezsolnej majeranek mozna stosowac¢ zamiast soli (Newerli-
-Guz 2012). Majeranek dodawany jest do potraw ciezkostrawnych, np. do: zupy
z fasoli, grochu, potraw migsnych, wedlin, smalcu. Ze wzgledu na dodatek tego
ziota do farszu, pierogi bieszczadzkie z ziemniakami i serem maja specyficzny
smak. Mocno doprawiony farsz z ziemniakéw, z dodatkiem biatego sera, sma-
zonej cebuli i majeranku sprawia, ze pierogi nabieraja wyjatkowego i niepowta-
rzalnego smaku. Tradycyjnie pierogi te podawane sa ze skwarkami ze stoniny
(Ministerstwo Rolnictwa... 2018a).

Podsumowanie

Walory smakowo-zapachowe potraw i produktéow spozywczych w duzej mie-
rze zaleza od stosowanych przypraw, ktére sg nieodzownym elementem dan
przygotowywanych z miesa, sera czy warzyw. Juz nasi przodkowie wiedzieli,
ze dodatek np. kminku czy miety wspomaga proces trawienia i reguluje za-
burzenia przewodu pokarmowego. Ponadto, wlasciwosci niektorych przypraw
powoduja spowolnienie utleniania tluszczow czy tez hamuja rozwoj mikroor-
ganizmoéw w produktach przeznaczonych do spozycia. Tradycyjna kuchnia re-
gionu Podkarpacia zawsze byta bogata w réznorodne rosliny przyprawowe. To
one powoduja, ze codzienne potrawy zyskuja niebywatego, oryginalnego sma-
ku, a na pewno sg bardziej aromatyczne. Dziedzictwo kulinarne Podkarpacia to
ogromny skarb, z ktdrego nalezy korzystaé, odwiedzajac ten region.
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Dobor gatunkow do ogrodu
z roslinami o jadalnych kwiatach

Wprowadzenie

Kwiaciarstwo i ogrodnictwo zawsze byly dwoma réwnolegltymi i bardzo odreb-
nymi dziatami technologii produkcji roslin uzytkowych. Kwiaciarstwo zajmuje
si¢ zaspokajaniem estetycznych potrzeb czltowieka, podczas gdy ogrodnictwo
opiera si¢ na spelnianiu wymagan zywieniowych. Jednak obecnie, te dwa ro-
dzaje dziatalnosci zbiegly sie, bowiem kwiaty sa postrzegane jako innowacja
w zywieniu pod wzgledem profilu organoleptycznego, jak i nutraceutyczne-
go. Wykorzystanie kwiatéw jako pozywienia nie jest jednak pomystem nowym,
ale ponownym odkryciem starozytnych tradycji etnobotanicznych (Benvenuti
i Mazzoncini 2021). Ich jedzenie to wielowiekowy zwyczaj kulinarny szczegol-
nie Azji i Bliskiego Wschodu, ale takze pojawiajacy si¢ w tradycji rdzennych
Amerykandw (Cunningham 2015; Gupta i in. 2008). Ponadto, kilka cywiliza-
ji pozostawito po sobie spuscizne wykorzystywania kwiatow w sztuce, medy-
cynie naturalnej, barwiarstwie oraz do aromatyzowania i upigkszania réznych
potraw. Obserwowany obecnie wzrost zainteresowania roslinami o jadalnych
kwiatach ma swoje uzasadnienie. Nowe metody przetwarzania i przechowy-
wania zywnosci oraz szybka logistyka pozwala na wzbogacenie oferty o nowy,
atrakcyjny artykut spozywczy (Santos i Reis 2021).

Kwiaty jadalne sa surowcem niskokalorycznym, zawierajacym duzo wi-
tamin, sktadnikéw mineralnych, olejkow eterycznych, karotenoidéw, polifenoli
oraz innych zwiazkdéw charakteryzujacych sie silng aktywnoscia antyoksyda-
cyjna (Cunningham 2015; Demasi i in. 2021; Kalemba-Drozdz i Ciernia 2019;
Prabawati i in. 2021; Rop 2012). Wysoka aktywno$¢ przeciwutleniajaca stwier-
dzono nie tylko w tkankach kwiatowych przed ich spozyciem, ale takze po pro-
cesach trawiennych, co podkresla przedtuzone bioaktywne dziatanie réznych
fitochemikaliow (Benvenuti i Mazzoncini 2021). Jako bogate zrédio zwiazkow
fitochemicznych, kwiaty wykazuja szereg korzysci zdrowotnych, takich jak
dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwwiru-
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sowe, przeciwnowotworowe oraz przeciwmutagenne i hipoglikemiczne (Sau-
rabh, i Barman 2020). Ponadto, jadalne kwiaty charakteryzuja si¢ wysoka atrak-
cyjnoscia sensoryczna, na ktora sktadaja sie ich ksztalt, kolor, faktura, smak
i zapach (Stefaniak i Grzeszczuk 2015). Przy tym, warto doda¢, ze wywotuja one
dodatni wptyw emocjonalny na wszystkie grupy docelowe, niezaleznie od wie-
ku, pci i sytuacji materialnej (Haviland-Jones i in. 2005). Jak podaje Smiechow-
ska (2018), konsumenci preferujg kwiaty w kolorach zéttym, pomarariczowym
i niebieskim, natomiast obserwuje si¢ duze zrdéznicowanie w ocenie takich cech,
jak pikantnos¢, stodycz, zapach, migkkos¢, gorycz.

Kwiaty (ptatki lub cata struktura kwiatowa) moga stanowic sktadnik ka-
napek, salatek, zup, galaretek owocowych lub stuzy¢ do dekoracji potraw oraz
wyrobéw cukierniczych. Mozna je obsmazac w ciescie, kandyzowad, zakiszac,
wytwarzac¢ z nich konfitury, syropy albo likiery. Ponadto, znane sa sposoby
urozmaicania i wzbogacania niektérych produktéw (masta, miodu czy olejow
jadalnych) poprzez dodawanie do nich ptatkow kwiatowych jako przyprawy
(Wotosiak i in. 2017). Kwiaty suszone stanowig baze do wykonania herbat sma-
kowych, a mrozone w kostkach lodu stanowia dekoracje réznych napojoéw (Fer-
nandes i in. 2020). Wiele gatunkéw roslin o jadalnych kwiatach znanych jest jako
cenne przyprawy (Wotosiak i in. 2017). Obecnie jadalne kwiaty sg czescia nowo-
czesnych trenddw gastronomicznych, a ich komercyjny sukces wynika z przyje-
tych strategii marketingowych (Guiné i in. 2017; Guiné i in. 2018).

Jadalne kwiaty roslin okrytonasiennych w stanie swiezym dostepne sa
w handlu detalicznym sezonowo, stanowia bowiem produkt krotkotrawaty,
wrazliwy na uszkodzenia mechaniczne (Lewandowska i Wilczynska 2021). Dla-
tego tez obserwuje si¢ zainteresowanie wtascicieli ogrodéw przydomowychi ro-
dzinnych ogrodow dziatkowych samodzielng uprawa gatunkéw roslin ozdob-
nych o jadalnych kwiatach (Mazik 2017). Taki trend powinien tez pojawic sie
w gospodarstwach agroturystycznych oferujacych gosciom ustuge gastrono-
miczna, bowiem tego typu ogrody moga aspirowad do miana atrakgji turystycz-
nej, podobnie jak miato to miejsce w przypadku ogrodéw pokazowych (Pisarek
i in. 2015).

Celem pracy jest przedstawienie charakterystyki gatunkéw roslin ozdob-
nych o jadalnych kwiatach zalecanych do ogrodéw przydomowych i agrotury-
stycznych. Przy czym uwzgledniono tylko taksony dobrze przystosowane do
warunkow klimatyczno-glebowych Polski.

Przeglad gatunkow roslin ozdobnych o jadalnych kwiatach

Allium schoenoprasum, czosnek szczypiorek — zielna roslina wieloletnia, tworzy
kepy. Posiada kwiatostan zebrany w rézowo-fioletowe baldachy, przypomina-
jace puszyste pomponiki. Roslina kwitnie od maja do lipca. Kwiaty przyciagaja
pszczoly i inne owadéw. Smak ostry, cebulowy.
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Anthirrhinum majus, lwia paszcza, wyzlin wielki - roélina jednoroczna,
uprawiana z rozsady, Kwiaty réznobarwne, gorzkie, stosowane jako dodatek
do zimnych potraw.

Begonia sempeflorens, begonia wiecznie kwitnaca, zwana ,, peretka”. Wytwa-
rza liczne, drobne kwiaty. Jej nazwa ma pelne uzasadnienie, poniewaz roslina
ta kwitnie nieustannie od wiosny do pdznej jesieni. Ma cudowne kwiaty, jakby
obsypane brokatem kwiaty, zazwyczaj czerwone, r6zowe lub biate. Ptatki bego-
nii wiecznie kwitnacej sa chrupiace, kwasne. Po zerwaniu dtugo mozna je prze-
chowywaé w lodowce, nawet do dwoéch tygodni. Nalezy pamietad, ze kwiaty
begoni obfituja w kwas szczawianowy, dlatego nie zalecane sa dla oséb z dys-
funkcja nerek.

Bellis perennis, stokrotka pospolita — to niska bylina, ktorej zaréwno kwiat,
jak i liscie s jadalne. Kwiaty stokrotki sa delikatne w smaku. Mozna nimi de-
korowac kanapki, ciastka czy torty lub dodawac do satatek. Mozna tez ususzy¢
kwiatostany i uzywac zimg w formie herbatki. Ze wzgledu na delikatny smak
i blady kolor beda one raczej dodatkiem, a nie gléwnym skladnikiem. Kwiaty
stokrotki tatwo si¢ zakiszaja.

Borago officinalis, ogorecznik lekarski — roslina jednoroczna uprawiana
z siewu, miododajna, o niebieskich kwiatach. Mozna spozywac jej kwiaty i li-
Scie. Ma chrupiacy, ogorkowy smak. Doskonata do dekoracji ciast, deserow, na-
pojow. Kwiaty oraz liscie mozna konserwowac w kostkach lodu.

Calendula officinalis, nagietek lekarski — to roslina jednoroczna, najczesciej
uzywana dla koloru, a nie dla smaku, ktory jest lekko gorzki. Platki maja zasto-
sowanie do barwienia i dekorowania satatek, zup, masta, ryzu, gulaszu, drobiu,
herbaty. Gatunek bardzo fatwy w uprawie, czesto w ogrodach sam sie rozsiewa.

Centaurea cyanus, chaber blawatek — roslina jednoroczna, ktorej ptatki sa
jadalne — majg smak gozdzikéw, od lekko stodkiego do pikantnego. W stanie su-
rowym nie spozywa sie kielicha, ktory jest gorzki, ale do wykonania suszu moz-
na uzywac catych kwiatow. Wysuszone kwiaty btawatka stuza do przybrania
herbaty; platki sa rowniez naturalnym barwnikiem spozywczym. Ten gatunek
uprawia si¢ na rabatach przez wysiew nasion wprost do gruntu.

Chrysanthemum coronarium, ztocien wienicowy, ztocien koronowy — rosli-
na jednoroczna wysiewana wprost do gruntu. Na surowo wykorzystujemy wy-
facznie platki jezyczkowe koszyczkéw chryzantemy, ale do zasuszania mozna
uzywacd cate kwiatostany. Platki charakteryzujq si¢ mocnym aromatem, ktory
mozemy zlagodzi¢ stosujac delikatne blanszowanie. Smak ptatkow chryzante-
my opisywany jest najczesciej jako pieprzowy. Kwiaty chryzantemy dodawane
sa do potraw takich jak salatki, sosy, zupy. Moga by¢ wykorzystywane do aro-
matyzowania octu, wina ryzowego, a takze (konserwowane cukrem pudrem)
stosowane do garnirowania ciast oraz stodkich deseréw.

Dianthus spp., gozdziki — byliny o jadalnych kwiatach posiadajacych ko-
rzenny, przyjemny smak i zapach; czesto sa one bardzo stodkie, jak np. kwia-
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ty gozdzika brodatego, ktére dodane do lodow, sorbetéw, satatek owocowych,
polew, owocow morza wzmacniajgq smak tych potraw. Jezeli zachodzi taka ko-
nieczno$¢ nalezy usuna¢ gorzka podstawe ptatkow. Platki mozna réwniez kan-
dyzowac poprzez ich delikatne pomalowanie biatkiem jajka za pomoca pedzel-
ka i nastepnie obsypanie cukrem. Kandyzowane ptatki gozdzika moga by¢
wspaniata dekoracja deserow i ciast.

Eruca vesicaria, rukola — to roélina jednoroczna, ktorej zarowno mlode liscie
oraz kwiaty charakteryzuje pikantny smak, co sprawia, ze stanowig one wspa-
niaty dodatek do satatek, czy kanapek.

Gladiolus spp., mieczyk. Roslina rozmnaza si¢ z bulw. Kwiaty mieczyka
smakiem przypominajg salate, ale dobrze komponuja si¢ ze stodkimi wyroba-
mi jako sktadnik, barwnik lub dekoracja. Przed spozyciem nalezy usuwac pre-
ciki i wycia¢ srodek kwiatu. Z mieczyka wykonuje si¢ jastrzabki — faszerowane
kwiaty faszerowane specjalnym nadzieniem z marcepana, masy kajmakowe;j,
orzechow i suszonej sliwki, ktore wpisane sg na liste Produktéw Tradycyjnych.

Helianthus annuus, stonecznik. Jego nieotwarty kwiat mozemy ugotowac
w calosci na parze lub dusi¢ na masle. Smakuje wtedy podobnie jak karczoch.
Jednoczesnie, platki otwartego stonecznika mozna dodawac do zup i satatek.
Ich smak jest lekko gorzkawy. Miniaturowych stonecznikéw uzywa sie do de-
koracji najbardziej zjawiskowych potraw, a takze do deseréw, napojow i salatek.
Stoneczniki uprawia si¢ z nasion. Podczas okresu wegetacji nie wymaga on spe-
gjalnych zabiegdw. Najlepiej czuje si¢ na stanowiskach stonecznych. Kwitnie od
lipca do wrze$nia, niektdre odmiany nawet dluzej — do pazdziernika.

Hemerocallis spp., liliowiec czyli dziennieca. Gatunek ozdobny, ktorego ko-
lekcje narodowa mozna podziwia¢ w Arboretum w Wojstawicach. Liliowce lu-
bia stanowiska stoneczne i polcieniste oraz zyzna, wilgotna glebe. Cebule raz
zasadzone moga rosna¢ w danym miejscu kilkadziesiat lat. Najczesciej kwiaty
liliowca wystepuja w kolorze pomaranczowym, ale bywaja tez zotte, czerwo-
ne, purpurowe. Liliowce sa specjalnoscia kuchni chinskiej. Na surowo mozna
spozywac zaréwno dojrzale paczki, jak i ptatki juz otwarte, przy czym paki sa
bardziej soczyste. Kwiaty w smaku przypominaja nieco stodkie szparagi z ce-
bulowa nutg. Ponadto, paki i dojrzale ptatki mozna smazy¢, dusi¢, piec i goto-
wag, a paki marynowac i suszy¢. Trwatos¢ pakow liliowcdw przechowywanych
w lodéwce wynosi 3 dni.

Lavendula spp., lawenda to bylina o niebieskich, fioletowych lub biatych
kwiatach, o stodkim, pachnacym zapachu. Moze by¢ ona zarowno uzywana
do dan wytrawnych, doskonale uzupetniajac smak tymianku i rozmarynu, jak
i stodkich, komponujac si¢ harmonijnie z r6z3 i fiotkiem. Kwiaty lawendy moga
postuzy¢ do wykonania napojow, aromatyzowania pieczywa, ciast. Ze wzgledu
na intensywnosc¢ nalezy je stosowac oszczednie. Lawenda lubi przewiewna gle-
be oraz bardzo duzo ciepta i stonca.

Magnolia spp., — magnolia to krzew lub drzewo ozdobne o jadalnych ptat-
kach. Platki magnolii sq chrupigce. Nie mozna ich uzywac¢ w duzych ilosciach.
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Nalezy je stosowac bardziej jako przyprawe niz gtowny sktadnik dania, ponie-
waz maja bardzo intensywny smak i zapach. Najlepiej uzywac ich jako , talerzy”
lub dodawac do suréwek. Platki magnolii mozna marynowac, robi¢ z nich lody
magnoliowe lub smazy¢ w cieécie nalesnikowym.

Monarda spp., pysznogtéowka, bergamotka — to zielna roslina wieloletnia
o migetowym, stodkim i ostrym smaku, do$¢ podobnym do oregano. Jej barwne
ptatki kwiatéw oraz miode liscie mozna stosowane w kazdej potrawie wytraw-
nej i w deserach. Pysznogléwki najlepiej przechowywac w wazonie i od gltéwki
odrywac pojedyncze kwiaty, a roslina przez dtugi czas wciaz bedzie wypusz-
czala nowe. Wysuszone kwiaty stuza do aromatyzowania herbaty czarnej w ty-
pie Earl Grey. Bergamotka lubi glebe zytnia i wilgotna, ale dobrze tez znosi su-
sze. Preferuje stanowiska stoneczne lub pdtcieniste.

Paeonia officinalis, piwonia lekarska, to roslina wieloletnia, ktéra moze
przetrwa¢ w ogrodzie nawet kilkadziesiat lat, jest odporna na trudne warunki
atmosferyczne. Swoim wygladem przypomina duza kepe ciemnozielonych lisci
o bogatych i pachnacych kwiatach osiagajacych duze rozmiary i réznorodne ko-
lory (np. biate, r6zowe, bordowe). Nalezy je zbiera¢ w momencie, kiedy tatwo
odchodza od dna kwiatowego i suszy¢ w temperaturze pokojowej. Susz z kwia-
tow piwonii dtugo utrzymuje swoisty zapach i barwe. Suszone kwiaty piwonii
mozna utrze¢ w mlynku do ziét i dodac do cukru, tworzac tzw. cukier piwonio-
wy, ktéry moze znalez¢ zastosowanie w przygotowaniu deserdw, koktajli, ciast
i napojow.

Phlox paniculata, floks, ptomyk wiechowaty, to byliny rabatowe podstawo-
wego asortymentu. Kwiaty zebrane sa w geste, wierzchotkowate mocno roz-
galezione baldachogrona, rozwijaja si¢ od lipca do wrzesnia. Barwy kwiatéw
sa rozmaite — od biatej do fioletowej przez rézne odcienie rézu, czerwieni oraz
z kontrastowym oczkiem. Plomyki wiechowate cenione sa za wspaniaty zapach,
stodkawo-korzenny aromat i taki smak. Mozna je dodawac do satatek i deserow.
Kwiaty po wysuszeniu utrzymuja dtugo naturalng barwe, ale zapach zmienia
si¢ na zblizony do maggi.

Rosa spp., r6za, wieloletni krzew ozdobny, z ktérego uzytkujemy kwiaty
i owoce na cele spozywcze. Z platkow réz mozemy przygotowac rozane kre-
my, marmolade, likier, syrop czy galaretke. Platki r6zy mozna suszy¢, a nastep-
nie dodawac do herbatek smakowych. Nalezy pamietac¢, ze kolor wysuszonych
platkow jest nietrwaty i w krotkim czasie ptowieje.

Sambucus canadensis, bez czarny — to krzew o jadalnych kwiatach i owo-
cach. Kwiaty maja intensywny, stodkawy smak. Swieze kwiaty mozemy wy-
korzysta¢ do przygotowania aromatycznego syropu (dodatek do deserow lub
napojow) lub zdrowotnej nalewki. Kwiaty czarnego bzu mozna tez doda¢ do
konfitur (np. truskawkowych) lub usmazy¢ w ciescie nalesnikowym. Do wyro-
bu soku czy nalewki z kwiatéw bzu czarnego pozyskujemy tylko same kwiaty,
obcinajac zielone galazki, bowiem nadaja one niezbyt przyjemny zapach, cha-
rakterystyczny dla lisci i pedow.
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Syringa vulgaris, bez lilak, lilak pospolity - to krzew ozdobny, o kwiatach
biatych, rézowych, niebieskich, intensywnie pachnacych wykorzystywanych
w kulinariach do wykonywania herbat kwiatowych. Kwiat lilaka mozna suszy¢
zaraz po zbiorze suszy¢ lub najpierw poddac procesom oksydacji (otrzymujemy
tzw. herbate fermentacyjna).

Tagetes potula, aksamitka rozpierzchta, zwana tez Smierdziuchem. Jej oka-
zate kwiaty majg intensywny gorzko-cytrynowy smak, bardzo podobny do
skorki grejpfruta. Spozycie najlepiej ograniczy¢ do samych ptatkow, poniewaz
dno kwiatowe zazwyczaj jest bardzo gorzkie. Tagetes tenuifolia, to z kolei ak-
samitka waskolistna. Jej kwiaty mozna zjada¢ w catosci razem z dnem kwia-
towym. Ma charakterystyczny dla aksamitek grejpfrutowy aromat, jednak jest
zdecydowanie fagodniejsza, jezeli chodzi o ilos¢ goryczy. Aksamitki $wietnie
nadaja sie¢ zarowno do dan stodkich, jak i wytrawnych. Stanowig bardzo efek-
towny element dekoracyjny, dlugo utrzymujq swiezos¢ pozbiorcza. Po wysu-
szeniu platkoéw i ich zmieleniu otrzymujemy przyprawe zwana szafranem ime-
rytynskim. Przyprawa ta jest rowniez doskonalym barwnikiem spozywczym.
Aksamitki uprawiamy z siewu lub rozsady, wykazuja one duza tolerancje co do
jakosci gleby. Wczesnie zasiane aksamitki kwitng od konca kwietnia az do przy-
mrozkéw, wytrzymuja nawet kilka atakdw mrozu.

Tropaeolum majus, nasturcja wigksza — to roslina jednoroczna, ptozaca lub
krzaczasta, ktorej zaréwno kwiaty, jak i liscie sa jadalne i maja dos¢ ostry, pie-
przny smak. Nasturcja kwitnie od czerwca do pierwszych jesiennych przymroz-
koéw. Jej kwiaty moga by¢ pojedyncze, potpelne lub pelne i wystepowac w szero-
kiej gamie cieptych odcieni z6tci, pomaranczy, czerwieni i brazu. Nasturcja jest
rosling o wysokich walorach kulinarnych. Kwiaty nasturcji mozna faszerowac
biatym serem, przyprawianym na rézne sposoby, czy dekorowac nimi pdtmi-
ski z wedlinami, serami, migsami na zimno. Marynowane paki kwiatowe oraz
owoce swoim smakiem przypominaja kapary. Kwiaty nasturcji mozna tez kisi¢
i przetwarzac na octy.

Viola odorata, fiotek wonny - niska bylina o wonnych i stodkich w smaku
kwiatach. Ze wzgledu na intensywny zapach i barwe kwiaty wykorzystuje sie
w cukiernictwie do dekorowania wyrobow, wytwarzania smakowych napojow,
octow, deseréw oraz jako skladnik satatek i kanapek. Kwiaty fiotka dobrze sig¢
susza, ale bardzo krotko utrzymuja swoja naturalna barwe.

Viola x wittrockiana, bratek ogrodowy - to dwuletnia roslina ozdobna o ja-
dalnych kwiatach. Jej platki maja raczej neutralny smak, dlatego chetnie sa wy-
korzystywane do garnirowania potraw, ciast i deseréw.

Yucca filamentosa, juka karolinska - to roslina z rodziny agawowatych, kto-
rej kwiaty sa jadalne, ale ze wzgledu na duza zawarto$¢ saponin, maja gorzka-
wy smak. Dlatego przed spozyciem nalezy kwiaty juki ugotowac i odla¢ wode.
Dopiero pdzniej mozna je smazy¢, dusic¢ z warzywami i dodawac do dan jajecz-
nych. Jezeli kwiaty sa stodkie, da sie je takze wykorzysta¢ na surowo. Po wysu-

108



Doboér gatunkéw do ogrodu z roslinami o jadalnych kwiatach

szeniu kwiaty juki sq bardzo smaczne i chrupiace, ale bezpieczniej zrobi¢ z nich
herbatke niz jes$¢ jako przegryzke. Juki ogrodowe lubia bardzo nastonecznione
stanowiska i lekkie, ubogie, piaszczyste gleby o niewielkiej wilgotnosci i alka-
licznym odczynie (Kalemba-Drozdz 2016; Gupta i in. 2018; Kaiser i Ernst 2021;
Lauderdale i Bradley 2019; Newman i O’Connor 2020).

Przyklady zastosowania roslin ozdobnych o jadalnych kwiatach
w roznych typach ogrodow

Planujac zalozenie ogrodow z roslinami o jadalnych kwiatach, w pierwszej ko-
lejnosci kierujemy si¢ zasadami ogoélnymi, takimi jak:

Okreslenie charakteru ogrodu;

Dobor roslin do siedliska;

Dobdr roslin do wielkosci ogrodu i jego otoczenia;

Okreslenie budzetu i czasu jaki mozemy poswiecic¢ na pielegnacje ogrodu;
Okreslenie preferencji kulinarnych — wlasnych i rodziny/gosci.

O O0ooao

W ogrodzie o charakterze rustykalnym warto zaplanowac gatunki jedno-
roczne, np.: nagietek lekarski, cynia ogrodowa, nasturcja wieksza, stonecznik
jadalny, aksamitka wyniosta, mieczyk ogrodowy oraz byliny: piwonia chinska
i liliowiec ogrodowy. Z krzewoéw warto posadzic: bez lilak, czarny bez i réze
pomarszczona.

Jezeli ogrod bedzie zatozony w typie angielskim, to wérdd rosnacych tam
roslin powinny znalez¢ si¢ gatunki o jadalnych kwiatach takie jak np.: lawenda
waskolistna, roze (rozne gatunki i odmiany), gozdziki (rézne gatunki i odmia-
ny), floks wiechowaty, pysznogtowki (rézne gatunki i odmiany), tulipany, fiotek
wonny, funkie (rézne gatunki i odmiany).

Ogréd minimalistyczny, ktéry coraz czesciej zakladany jest przy budyn-
kach indywidualnych, charakteryzuje si¢ nasadzeniami roslin trawiastych
i krzewow iglastych. Jednak i w takim ogrodzie mozna posadzi¢ rosliny o jadal-
nych liSciach, takie jak np.: magnolia czy juka karolinska.

Zwolennicy kolorowych dywanéw trawnikowych moga zastosowac mie-
szanke, w ktdrej swoje miejsce znajda gatunki roslin o jadalnych kwiatach, ta-
kich jak np.: stokrotka polna, fiotek wonny, mniszek lekarski, koniczyna biata
lub koniczyna czerwona.

Aktualnie firmy nasienne maja takze bogata oferte odmian gatunkéw
o jadalnych kwiatach dostosowanych do ogrodéw tymczasowych, zaktadanych
w donicach i skrzynkach umieszczanych na tarasach, balkonach lub parapetach
okiennych. Odmiany te dobrze znosza warunki stresowe, takie jak mata obje-
tos¢ podtoza, susza, podwyzszona temperatura otoczenia i gleby. Najwiekszy
wybor spotyka sie¢ wsrod nastepujacych gatunkdw: nagietek lekarski, aksamit-
ka, nasturcja mniejsza, pelargonia, wrzos pospolity, chryzantema ogrodowa.
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Whnioski

Aktualnie jadalne kwiaty sg coraz bardziej znane przez konsumentéw i akcep-
towane jako urozmaicenie oraz dodatek do potraw. W przysztosci moga one
dominowad w sktadzie gatunkowym zaréwno w ogrodach przydomowych, jak
i w ogrodach ogdlnodostepnych. Na rynku ogrodniczym dostepny jest duzy
wybor gatunkow i odmian roélin o jadalnych kwiatach dostosowanych do wy-
mogow roznego typu ogrodow.
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Realizacja ustug prozdrowotnych w gospodarstwach agroturystycznych
w czasie pandemii COVID-19

Celem opracowania bylo zaprezentowanie znaczenia ustug prozdrowotnych realizo-
wanych w gospodarstwach agroturystycznych funkcjonujacych w gminie Suchowo-
la (wojewddztwo podlaskie). W sezonie letnim 2021 roku przeprowadzono badania
wlasne z udzialem wiascicieli gospodarstw agroturystycznych dziatajacych na terenie
gminy Suchowola. Badane osoby prowadzily ustugi w nastepujacych miejscowosciach:
Rutkowszczyzna, Gleboczyzna, Okopy, Karpowicze, Laudanszczyzna. Jako metode
badawcza wybrano sondaz diagnostyczny — z wykorzystaniem wywiadu telefoniczne-
go. Badania przeprowadzone w gospodarstwach agroturystycznych znajdujacych sie
na terenie gminy Suchowola, potwierdzity, Ze mozliwe jest prowadzenie dziatalnosci
agroterapeutycznej. Oferta badanych gospodarstw przynosi bowiem pozytywne wyni-
ki w leczeniu i usprawnianiu organizmu ludzkiego. Niektérzy wiasciciele gospodarstw
agroturystycznych funkcjonujacych na terenie gminy Suchowola byli sktonni prowa-
dzi¢ tego typu dzialalno$¢ przez caly rok kalendarzowy, co wiaze sie z zasadq wydtuze-
nia sezonu turystycznego. Objeci badaniem wlasciciele, oprocz tradycyjnej oferty agro-
turystycznej, wprowadzali wiele urozmaicen przyciagajacych turystoéw. Bowiem im
szerszy jest zakres oferowanych produktéw i ustug, tym wieksze sa mozliwosci ich do-
pasowania do potrzeb turystow. Oferta agroterapeutyczna skierowana byta do wszyst-
kich segmentéw rynku. Korzysta¢ z niej mogly zaréwno osoby chore w réznym wieku
i z rozmaitymi dolegliwosciami fizycznymi, psychicznymi, spolecznymi, jak i jednostki
samotne, niesamodzielne oraz osoby zdrowe, chcace usprawnic¢ stan swojego organi-
zmu.

Agroturystyka jako antidotum w pandemicznej egzystencji

Globalne zmiany, zwigzane z koniecznoscig funkcjonowania w dobie pandemii CO-
VID-19, odmienily trendy turystyczne. Zmiana myslenia dotyczy zaréwno wyboru
miejsc destynagcji, rodzaju zakwaterowania i wyzywienia, jak i sposobu spedzania czasu
wolnego. Turysci aktualnie rozwazniej ukierunkowuja swoje potrzeby, bo pandemiczna
rzeczywisto$¢ narzuca i ogranicza sposob ich realizacji. Wzrastajaca $wiadomosc¢ zagro-
zen dla zdrowia prowadzi do poszukiwan odosobnionych miejsc pobytu, w otoczeniu
natury, gdzie mozna skupic sie na aktywnosciach pozwalajacych w szybkim tempie zre-
generowac sily fizyczne i psychiczne. Zdalna rzeczywistos¢ odmienita egzystencje spo-
feczenstw, ktore w krotkim czasie zostaly zmuszone do rezygnadji z interakcji spotecz-
nych i przywykna¢ do korzystania z cyfrowych technologii w zyciu codziennym. Nowe
trendy w zakresie wypoczynku daja szanse agroturystyce, pod warunkiem zrozumienia
przez prowadzacych tego rodzaju gospodarstwa koniecznosci modyfikacji oferty, aby
ufatwic¢ turystom adaptacje do nowych uwarunkowan po pandemii.

Model zachowan konsumentéw na rynku ustug agroturystycznych
w dobie pandemii COVID-19

Celem artykutu jest wykazanie, ze pandemia COVID-19 zmienita nastawienie spoteczne
do wypoczynku na wsi, zwrdcenie uwagi na motywy i bariery wyboru gospodarstw
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agroturystycznych oraz wskazanie jakiego rodzaju ustug dodatkowych oczekuja po-
tencjalni turysci. Badana populacja zostala wytypowana metoda doboru celowego.
Do wyliczen statystycznych wykorzystano program Statistica 10.1 PL, a w nim anali-
zg¢ dyskryminacyjna. Badania pokazaty, ze w zwigzku z pandemiqg COVID-19 konsu-
menci czesciowo zmielili swoje zachowania na rynku ustug turystycznych. Wéréd az
25,67% o0s6b dorostych i 27,61% rodzin z dzie¢mi pandemia zwigkszyta popyt na ustugi
agroturystyczne, ze wzgledu na kameralnos¢ miejsc, gdzie znajduja sie tego rodzaju
gospodarstwa, a takze w zwiazku z matym nasileniem na wsi tam ruchu turystycznego.
Natomiast 16,87% mtodziezy, 19,10% senioréw, 21,49% osoéb dorostych i 19,85% rodzin
z dzie¢mi — nie korzystajacych wczesniej z kwater agroturystycznych — w trakcie i po
pandemii zamierza wybra¢ sie do gospodarstwa agroturystycznego. Do motywow kie-
rujacych wyborem przez turystow kwater agroturystycznych nalezg przede wszystkim:
brak duzego ruchu turystycznego (osoby doroste i rodziny z dzie¢mi), poznanie kultu-
ry i tradycji wsi (seniorzy), kontakt z przyroda (osoby doroste i seniorzy), mozliwos¢
wyboru gospodarstw agroturystycznych dostosowanych do mozliwosci finansowych
konsumenta (seniorzy, osoby doroste, rodziny z dzie¢mi) oraz oferowane ustugi dodat-
kowe w gospodarstwach agroturystycznych (rodziny z dzie¢mi). Gtéwnymi barierami
korzystania z kwater agroturystycznych dla rodzin z dzie¢mi s trudnosci w rezerwacji
on-line obiektow oraz brak mozliwosci wykupienia calodniowych positkéw. Dla senio-
row i mlodziezy gtéwna bariera jest zbyt wysoka cena i obawa przed stanem higienicz-
nym obiektéw.

Wybrane aspekty wspolpracy w turystyce wiejskiej

Na tres¢ artykutu skladaja sie nastepujace zagadnienia: uwarunkowania i formy wspot-
pracy w turystyce wiejskiej, stowarzyszenia agroturystyczne, forma wspolpracy na ob-
szarach wiejskich oraz marketing ustug turystycznych jako forma zespotowego dziatania
na obszarach wiejskich. Z przeprowadzonych rozwazan wynika, ze podstawa wspol-
pracy podmiotéw turystycznych na wsi jest przygotowanie produktéw turystycznych
i dziatan zwigzanych z ich doskonaleniem, poprawa jako$ci produktéw i poszerzeniem
oferty. Ponadto, w podmiotach o malej skali dziatania przedmiotem wspotpracy jest
wypetnianie luk w zasobach i umiejetnosciach oraz aktywnosci edukacyjno-doradcze.
Istotna role w ksztattowaniu tej wspdtpracy powinna miec polityka turystyczna prowa-
dzona na szczeblu kraju, regionu i w skali lokalnej poprzez programy i strategie rozwo-
jowe dziatan turystycznych oraz narzedzi ich wdrazania.

Dziedzictwo kulinarne elementem promocji turystycznej
oraz czynnikiem rozwoju lokalnego i regionalnego

Tradycje kulinarne stanowig istotny element dziedzictwa kulturowego regionu. Popula-
ryzowanie ich we wspdtczesnie zglobalizowanym swiecie stanowi istotny element wy-
rozniania i aktywizacji spoteczno-gospodarczej obszardw wiejskich, promocji regionéw
oraz ochrony dziedzictwa kulturowego wsi. Produkty regionalne oraz tradycyjne sa
wyjatkowa forma eksponowania miejscowych zwyczajow i pelnia istotna role w piele-
gnowaniu dziedzictwa kulinarnego. Jedna z najwazniejszych cech produktéw tradycyj-
nych i regionalnych jest ich zwiazek z konkretnym regionem oraz ich niepowtarzalna
jakos¢, wynikajaca z warunkéw klimatycznych, dziedzictwa kulturowego, umiejetnosci
mieszkancow i tradycji. Celem artykutu jest zaprezentowanie, na przykladzie regionu
Kaszub, istoty dziedzictwa kulinarnego oraz jego znaczenia w promogji turystyki i roz-
woju obszaréw wiejskich. Kaszuby posiadaja bogate dziedzictwo kulinarne, ktdre jest
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podstawa zapewnienia zréwnowazonego rozwoju spoteczno-gospodarczego regionu.
Bogactwo i réznorodnos¢ kaszubskich kulinariow pozwalaja przypuszczac, ze ochro-
na i propagowanie regionalnych, lokalnych i tradycyjnych specjatow przyczyni sie do
zachowania dziedzictwa kulturowego i kulinarnego, promocji i rozwoju regionu oraz
umocnienia tozsamosci spotecznosci lokalnych.

Kulinarna sfera wsi mazowieckiej w ocenie turystow

Celem opracowania jest ukazanie roli kulinariow w organizacji wyjazdéw turystycz-
nych mieszkancow Warszawy na obszary wiejskie wojewddztwa mazowieckiego. Na
rzecz realizacji tak postawionego celu przeprowadzono badania ankietowe. Kwestio-
nariusz rozpowszechniony zostat przy uzyciu mediéw spolecznosciowych. Do analizy
zaklasyfikowano odpowiedzi pozyskane od 291 oséb. Na podstawie wynikéw wnio-
skowa¢ mozna, ze dla co trzeciego mieszkanca Warszawy, ktory w celach turystycz-
nych wyjezdzal na tereny wiejskie wojewddztwa mazowieckiego, szczegolnie istotnym
elementem byta mozliwos¢ korzystania podczas takich wyjazddw z oferty lokali ga-
stronomicznych serwujacych dania kuchni regionalnej. Reprezentanci tej grupy czesciej
korzystali z restauracji i baréw. Najczesciej wykorzystywanym w odwiedzanych miej-
scowosciach przez badanych zrodtem informacji o infrastrukturze turystycznej (bazie
gastronomicznej) byl Internet, w tym media spotecznosciowe, a takze rodzina i znajo-
mi. Respondenci popierali zasadnos¢ realizowania kampanii promujacych turystycznie
Mazowsze. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze mieli przy tym niezwykle niskg swiadomos¢
dziatan prowadzonych dotychczas w tym zakresie.

Roslinne produkty fermentacji mlekowej w tradycyjnej kuchni polskiej

Od zarania dziejow cztowiek do swojej diety wprowadzat Zzywnos¢ pochodzaca z fer-
mentacji mlekowej. Do najpopularniejszych wsrdd Stowian nalezaty kiszone warzywa
i mleczne produkty fermentacji. Nawyki zZywieniowe spoleczenstwa w duzej mierze
ksztattowane sg przez mode i reklame produktéw spozywczych oraz szybki tryb zycia,
ktore nie sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi flory bakteryjnej, a tym samym przyczy-
niaja sie do rozwoju choréb. Pomoca w utrzymaniu wlasciwego mikrobiomu w przewo-
dzie pokarmowym organizmu moze by¢ powrdt do korzeni i spozywanie produktow
powstalych przy udziale bakterii kwasu mlekowego. Kiszona kapusta, kiszone ogorki
iinne warzywa, a takze fermentowane produkty mleczne takie, jak: zsiadte mleko, kefir,
jogurt, maslanka, ser twarogowy, byly fundamentem diety i zapewniaty prawidtowe
funkcjonowanie organizmu czlowieka. Warto byloby znéw w zwiekszonej ilosci wpro-
wadzi¢ je do naszej diety. Celem artykutu jest przedstawienie tradycyjnych kiszonek
jako elementu polskiej kuchni oraz ich wtasciwosci prozdrowotnych.

Rosliny przyprawowe wykorzystywane w tradycyjnej kuchni Podkarpacia

Przyprawy to naturalne produkty roslinne lub ich mieszanki, uzywane do poprawienia
smaku i aromatu potraw, mogace mie¢ dodatkowe wtasciwosci, np. przeciwutleniajace
lub bakteriostatyczne. Mieszkancy Podkarpacia do przygotowywanych dan i potraw
wykorzystywali r6znorodne rosliny przyprawowe. Byly one zbierane na tagkach, w lesie
lub uprawiane na polu. Stosowano je w postaci swiezej, surowej lub suszonej. Mnogos¢
stosowanych roslin przyprawowych w potrawach kuchni podkarpackiej jest bardzo
duza. Po dzi$ dzien wiele z nich nadal jest stosowane, a niepowtarzalny smak wielu
potraw wynika wilasnie z tego , tajemniczego” sktadnika. Celem artykulu jest przedsta-
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wienie wybranych roslin przyprawowych stosowanych w tradycyjnej kuchni podkar-
packiej, z uwzglednieniem potraw wpisanych na Liste Produktow Tradycyjnych.

Dobdr gatunkéw do ogrodu z roslinami o jadalnych kwiatach

Rosliny o jadalnych kwiatach znajduja coraz wieksze uznanie u konsumentéw i w przy-
sztosci moga dominowac¢ w skladzie gatunkowym w ogrodach przydomowych, jak
rowniez w ogrodach ogoélnodostepnych. Aktualnie wykorzystywane sa do dekorowa-
nia potraw i deseréw, jako dodatek do satatek, kanapek lub samodzielna potrawa oraz
jako sktadnik przypraw. Na rynku ogrodniczym dostepny jest duzy wybor gatunkow
i odmian roélin o jadalnych kwiatach dostosowanych do wymogdw réznego typu ogro-
déw. Do nasadzen w pierwszej kolejnosci powinny by¢ polecane gatunki uniwersalne,
dobrze komponujace si¢ w kazdym typie ogrodu, jak: begonia wiecznie kwitnaca, na-
gietek lekarski, gozdziki, liliowiec, pysznogléwka, piwonia, r6za. Miejscem pozyskiwa-
nia jadalnych kwiatéw moze by¢ trawnik z domieszka stokrotki polnej, fiotka wonnego,
koniczyny biate;j.
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Provision of health-promoting services
in agritourism farms during the COVID-19 pandemic

The aim of the study was to present the importance of pro-health services provided by
agritourism farms operating in the Suchowola commune (Podlaskie Voivodeship). In
the summer season of 2021, own research was carried out with owners of agritourism
farms operating in the Suchowola commune. The respondents provided services in the
following towns: Rutkowszczyzna, Gleboczyzna, Okopy, Karpowicze, Laudanszczyzna.
A diagnostic survey with the use of a telephone interview was selected as the research
method. The research carried out on agritourism farms in the Suchowola commune con-
firmed that it is possible to conduct agrotherapeutic activities. The offer of the surveyed
farms brings positive results in the treatment and improvement of the human body.
Some owners of agritourism farms operating in the Suchowola commune were will-
ing to conduct this type of activity throughout the calendar year, which is related to
the principle of extending the tourist season. The owners, in addition to the traditional
agritourism offer, introduced a lot of variety to attract tourists. The wider the range of
products and services offered, the greater are the possibilities of adjusting them to the
needs of tourists. The agrotherapeutic offer was addressed to all market segments. It
could be used by sick people of different ages with various physical, mental and social
ailments, lonely and dependent individuals and healthy people who want to improve
the condition of their body.

Agritourism as an antidote in a pandemic existence

Global changes related to the need to function in the age of a pandemic have changed
tourism trends. Reconstruction of thinking concerns the choice of destination, type of
accommodation and food, and the way of spending free time. The pandemic, through
the prism of anxiety for health and in the face of the effects of long-term stress resulting
from restrictions in the current lifestyle, increased caution in the choice of forms of rest.
Tourists are more prudent when it comes to their needs, because the way they are met
is imposed by the pandemic reality. The growing awareness of health hazards leads to
the search for secluded places to stay in the surroundings of nature, where one can focus
on activities that allow you to quickly regenerate your physical and mental strength.
Remote reality changed the existence of societies that were quickly forced to give up
social interaction and get used to using digital technologies in everyday life. New trends
in the field of leisure create opportunities for agritourism, provided that the necessity
to modify the offer is understood through the prism of a pandemic existence in order to
make it easier for tourists to adapt to new conditions after the pandemic.

Model of consumer behavior on the market of agritourism services
in the time of the COVID-19 pandemic

The aim of the article is to indicate whether the COVID-19 pandemic has changed the
attitude to recreation in the countryside, what are the motives and barriers to choosing
agritourism farms, and what additional services potential tourists expect. The research
was carried out by the method of a diagnostic survey using the direct questionnaire
technique. The research was conducted in 2021 among 2,680 inhabitants of Poland. The
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diagnostic survey method was used, including the survey technique. The studied popu-
lation was selected by the purposeful selection method. The Statistica 10.1 PL program
was used for statistical calculations, with discriminant analysis in it. As a result of the
COVID-19 pandemic, consumers partially milled their behavior in the travel services
market. As many as 25.67% of adults and 27.61% of families with children, the pandemic
increased the demand for agritourism services, due to the fact that they are intimate
places, with less intensity of tourist traffic. On the other hand, 16.87% of young people,
19.10% of seniors, 21.49% of adults and 19.85% of families with children who have not
previously used agritourism accommodation during and after the pandemic, intend to
go to an agritourism farm. The main reasons for using agritourism accommodation are
the lack of large tourist traffic (adults and families with children), getting to know the
culture and traditions of the village (seniors), contact with nature (adults and seniors),
the possibility of choosing agritourism farms adapted to the consumer>s financial capa-
bilities ( seniors, adults, families with children) and additional services offered in agri-
tourism facilities (families with children). The main barriers to the use of agritourism
lodgings for families with children are difficulties in online booking of facilities and the
inability to purchase all-day meals. For seniors and young people, the main barrier is too
high a price and fear of the hygienic condition of the facilities.

Selected Aspects of Cooperation in Rural Tourism

The article covers the following issues: factors determining cooperation of rural tourism,
forms of cooperation in rural tourism, agri-tourism associations and marketing of tour-
ism services as a form of collective action in rural areas. The conducted considerations
that the basis for the cooperation of tourist operators is preparing tourist products and
actions aimed at their enhancement, product quality improvement and portfolio exten-
sion. Additionally, the subject of cooperation in the case of entities operating in a limited
scale is bridging gaps in resources and skills as well as educational and advisory activi-
ties, while in entities operating in a larger scale — extending the market and gaining ac-
cess to tourist assets and specialist skills. A significant role in shaping such cooperation
is played by a tourism policy pursued by the state, region and in a local scale through
development programmes and strategies applying to tourism activities and their imple-
mentation tools.

Culinary heritage is an element of tourist promotion
and a factor of local and regional development

Culinary traditions are an important element of the cultural heritage of the region. Pop-
ularizing culinary traditions in the contemporary globalized world is an important ele-
ment of distinguishing and social and economic activation of rural areas, promotion of
regions and protection of rural cultural heritage. Regional and traditional products are
a unique form of displaying local customs and play an important role in preserving the
culinary heritage. One of the most important features of traditional and regional prod-
ucts is their link with a specific region and their unique quality resulting from climatic
conditions, cultural heritage, peopless skills and traditions. The aim of the article is to
present, based on the example of the Kashubia region, the essence of the culinary herit-
age and its importance in the promotion of tourism and rural development. Kashubia
has a rich culinary heritage, which is the basis for ensuring sustainable socio-economic
development of the region The richness and diversity of Kashubian cuisine allow us to
assume that the protection and promotion of regional, local and traditional specialties
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will contribute to the preservation of the cultural and culinary heritage, promotion and
development of the region and strengthening of the identity local communities.

The Culinary Sphere of the Masovian Countryside in the Opinion of Tourists

The aim of the study is to show the role of culinary arts in organizing tourist trips of
Warsaw residents to the rural areas of the Mazowieckie Voivodeship. In order to achieve
this goal, a questionnaire survey was carried out. The questionnaire was distributed
using social media. Responses obtained from 291 people were classified for the analy-
sis. Based on the results, it can be concluded that for every third resident of Warsaw
who traveled to the rural areas of the Mazowieckie voivodship, the possibility of using
the offer of gastronomic establishments serving regional cuisine during such trips was
a particularly important element. Representatives of this group used restaurants and
bars more often. The most frequently used source of information on tourist infrastruc-
ture (catering base) in the places visited by the respondents was the Internet, including
social media, as well as family and friends. The respondents supported the legitimacy of
implementing campaigns promoting Mazovia in terms of tourism. It should be noted,
however, that they had a very low awareness of the activities carried out so far in this
area.

Plant products of lactic fermentation in traditional Polish cuisine

Since the dawn of time, man has introduced foods derived from lactic fermentation into
his diet. Among the most popular among Slavs were pickled vegetables and lacto-fer-
mented products. Eating habits of the society are largely shaped by fashion and adver-
tising of food products and fast lifestyle, which do not favor the proper development of
bacterial flora, and thus contribute to the development of diseases. Helping to maintain
a proper microbiome in the body’s digestive tract can be a return to the roots and con-
sumption of products created with lactic acid bacteria. Sauerkraut, pickled cucumbers
and other vegetables, as well as fermented dairy products such as: curdled milk, ke-
fir, yogurt, buttermilk, cottage cheese, were the foundation of the diet and ensured the
proper functioning of the human body. It would be worthwhile to introduce them to our
diet again in increased amounts. The aim of this article is to present traditional pickles
as an element of Polish cuisine and their health promoting properties.

Spice plants used in traditional cuisine of the Podkarpacie region

Seasonings are natural plant products or their mixtures, used to improve taste and aro-
ma of dishes, which may have additional properties, e.g. antioxidant or bacteriostatic.
Inhabitants of the Podkarpacie region used various spice plants for preparation of dish-
es and meals. They were gathered in meadows, forests or cultivated in fields. They were
used in fresh, raw or dried form. The multitude of spice plants used in Podkarpacie cui-
sine is very large. To this day, many of them are still used, and the unique taste of many
dishes is due to this ,secret” ingredient. The aim of this article is to present selected
spice plants used in the traditional cuisine of Podkarpacie region, including the dishes
registered on the List of Traditional Products.

Selection of species for a garden with plants with edible flowers

Plants with edible flowers are increasingly appreciated by consumers and in the future
may dominate the species composition in home gardens, as well as in public gardens.
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Currently, they are used to decorate dishes and desserts, as an addition to salads, sand-
wiches or as an independent dish, and as an ingredient of spices. The horticultural mar-
ket offers a large selection of plant species and varieties with edible flowers tailored to
the requirements of various types of gardens. In the first place, universal species should
be recommended for planting, which fit well in any type of garden, such as: Begonia
sempeflorens, Calendula officinalis, Dianthus spp., Hemerocallis spp., Monarda spp., Paeonia of-
ficinalis, Rosa spp. The place of obtaining edible flowers can be a lawn with an admixture
of Bellis perennis, Viola odorata, Trifolium repens.
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